
 

 

 

  

 





 



 





              



  











 

 

 

 



 





              



 

   



  

























 







              







 –

 











 

     









   





 –








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        
  



 

    
      
   

     

   

    

    

   

      

١ -        

   

    ٢

       

       

    

        

   

   

   

              
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         

          

       

         

         
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

  

                
            

   

       
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           

                  
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       
       
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    

     
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تعطلت عمل متقطع ساعات اقل
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     
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  

 

     

        
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       

        

  
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شكل

              

     



 

  



 


 
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١.١
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أرز

لحوم 

طيور 

أسماك

زيت طعام 

سكر 

فاكهة 

بقوليات 

الملابس

مصاريف مدارس

دروس خصوصية

)كمامات - قفازات (ادوات طبيه اخرى 

مطهرات/ منظفات 

الانفاق على النقل والموصلات

فواتير الانترنت




قل كما هو زاد

  








: 
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


لا استهلاكها

 



 





    


:


   

   

     





:











 






  







    
   

. 



     







-  






 -  





)٥٫٦(%. 





 

 

 


















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٤.٣ ٣.٩
٠

٢٠

٤٠
٦٠

٨٠

١٠٠

لحوم  طيور أسماك

%


زيادة أسعار انخفاض الدخل

٩.٩ ١.٨

٨٥.٦ ٨٧.٢

٣.٥ ١.٢
٠

٢٠
٤٠
٦٠
٨٠

١٠٠

أرز زيت طعام 

%


زيادة الأسعار

 

 



 
–
















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٩١ ٩٢

أسماك فاكهة  الملابس مصاريف 
مدارس

دروس 
خصوصية



انخفاض الدخل اسباب متعلقه بالاجراءات الاحترازيه لمواجه الفيرس

١.٥ ٩.٢ ٦.٩ ١٢

٨٥.٤

٢٣.٤ ٢٥.٣

٢ ٠.٦ ٠.٨ ٠.٧

سكر  ادوات طبيه اخرى 
)كمامات - قفازات (

مطهرات/ منظفات 



زيادة الأسعار زيادة الكمية المستهلكة انخفاض الدخل

 


















١.٩ ٢.٥

٩٢.٢ ٨٨.٧

دروس 
خصوصية

مصاريف النقل 
والموصلات



اسباب متعلقه بالاجراءات الاحترازيه لمواجه الفيرس

١٢.٧

٥٢.٦

٠.٩

فواتير الانترنت





 



 

 
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٥٢.٣

٤٨




٥.٢ ٥.٣

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

٥٠

٦٠

حضر ريف

%




اقل كما ما هو أعلى
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٥٤.٧
٤٨٥٠.٥

٤٠.١

٥.٣ ٥.٢

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

٥٠

٦٠

٤_  ١ ٦_  ٥

%




اقل كما ما هو أعلى




 




         
 

 

 

 

 

٤٨.٢ 

٥.٢

إجمالى




أعلى

٤٨.٨ ٤٥.٧

٥.٥

فأكثر ٧




أعلى

 
 


 

 


   




       

     
 

.



 





    

      


   


: 

 

  








     




       

  






  


  





   
      


 


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




  
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/ 
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زياده المساعدات الاجتماعية  الاجراءات الاقتصادية التى قامت بها  الدولة









 




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استلف  صرف منحه العماله الغير منتظمة



  







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

صرف منحه العماله الغير منتظمة أهل الخير بيع جزء من المملتكات
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صرف منحه العماله الغير منتظمة بيع جزء من المملتكات
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اخرى





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
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الاعتماد على أنواع أرخص من الغذاء

تخفѧѧيض نسѧѧب الاسѧѧتهلاك الاسѧѧبوعي مѧѧن 
الاسماك/ الطيور / اللحوم 

الاعتمѧѧاد علѧѧى المسѧѧاعدة مѧѧن الاصѧѧدقاء أو 
الاقارب

تقليل كمية الطعام

)على النوتة(شراء الطعام بالاجل  

إقتراض أموال لشراء الغذاء

تقليل عدد الوجبات الغذائية اليومية

البحѧѧѧѧѧث عѧѧѧѧѧن المسѧѧѧѧѧاعدة مѧѧѧѧѧن التبرعѧѧѧѧѧات 
والصدقات لشراء الغذاء

استخدام المدخرات

تخفيض الانفاق على السلع الغير غذائيه

تقليل غذاء البالغين لإطعام الاطفال

إستخدام المخزون من الحبѧوب المخصصѧة 
للموسم القادم

ارسѧѧال أفѧѧراد الاسѧѧѧرة لتنѧѧاول الطعѧѧام لѧѧѧدى 
الآخرين 

بيع  المصوغات 

قضاء بعض الوقت بدون طعام

أخرى
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



 

 

 

 
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

     

 

    



    

       

 





 

 



 

 

                     

                

        

      

                    

             . 

             

       

                

             

  

 

 

 

                     

                    

         –   

                 

   : 

     

               

  

                 

            

                   

        . 

               

           

     . 

        . 

  
 

 

                     

    

        

          

      

      

                  

 

    

             

      

        

                

    

  

      



 

                 

               

               

                      

       

                        

        

     . 

           

           . 

 

 

 

 

        

                   

 .   

                   

                  

     .  

                      

         . 

         

  . 

                        

                  

                  

                

           

   

 

 

 

       

    

   

      

    

       

                       

         

     

     

                         

 . 

   

     

     

           

 

 

 

 

 

 



 

        
     –    

       

       

            

            
             

        
. 

        
     

           
         

 

 

 

       

            
         

 

             

         
    . 

           

     

          
           

    

             
           

                 
       

           
            

   

 

 

 

        

         
     

  

      

         
  

            

   

    
  

    

   
    

  أ         
       

    
  


