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ضحة جديدة بعدما ارتبط استخدام حقن أوزيمبك بحالات حمل رغم 
استخدام وسائل منعه، أو لنساء لديهن تاريخ من العقم، صنعت لقب 

»أطفال الأوزيمبك«

سؤال في الصحة

حلول سهلة تساعد على تفادي جفاف العينين
لتفادي جفاف العينين أو التخفيف من أعراضه المزعجة، 

يمكنك تجربة العديد من الأشياء في المنزل، ومنها:
- قطرات العين المرطبة: تساعد على التخلص من جفاف 

العينين أو تفاديه إلى حد كبير، لكن ابحث عن خيارات لا 
تحتوي على مواد حافظة للحد من التهيج.

- الكمادات الدافئة على العينين: تزيد من الرطوبة وتحفز 
إفراز الدموع.

- أجهزة ترطيب الهواء: تعمل على زيادة الرطوبة في الهواء، 
ما يجعلها مثالية للتعامل مع جفاف وتهيج العينين.

- يسبب الجلوس بالقرب من مروحة أو تحت فتحة المكيف 
الهواء جفاف العينين.

- تعتمد كمية السوائل المتاحة لعينيك جزئيًا على إجمالي 
السوائل التي تتناولها. حاول زيادة كمية السوائل التي 

تتناولها على مدار اليوم لترطيب الجسم.
- تنظيف الجفون: يمكن أن يؤدي إلى فتح الغدد الدهنية 

المسدودة، مما يسمح بزيادة الترطيب.
- تنظيف الرموش: يمكن استخدام شامبو الأطفال لغسل 

الرموش ثم شطفها جيدًا.
- النظارات الشمسية: ارتدِ النظارة الشمسية إن كانت 

الحساسية من الضوء مزعجة وتسبب لك المزيد من الجفاف.
- النوم الجيد: قد تؤدي قلة النوم إلى تفاقم أعراض جفاف 

العين بسبب خفض إنتاج الدموع.

في  كــيــنــبــك«  »داء  بـــمـــرض  ـــصـــت 
ّ
ـــخ

ُ
ش

الرسغ الأيسر في اليد بالعظمة الهلالية، 
وتواصلت مع عدة أطباء وأجمعوا على 
عمل جراحي لها، علماً أنّ وضعها في 
المــراحــل الأولـــى، وأحــد الأطــبــاء أخبرني 
بـــأنـــه ســــوف يـــقـــوم بــتــقــصــيــر الــكــعــبــرة 
لتخفيف الضغط عليها، وآخرون قالوا 
ــهــا،  ــه يــجــب اســتــئــصــالــهــا واســتــبــدال ــ إن
 

ّ
وأنـــا محتار ودخــلــت بــدوامــة، مــا الحل

الصحيح والمضمون؟

الأخ الفاضل:
ــك 

ّ
مــن المــعــلــومــات المــتــاحــة يــبــدو أن

ــن المـــــرض،  ــة الأولـــــــى مــ ــلـ ــرحـ فــــي المـ
وهــــنــــاك عـــمـــلـــيـــات عــــديــــدة لــعــاج 
ــى مــــن المــــرض  ــ ــ ــــذه المــــراحــــل الأولـ هـ
المضاعفات،  وتــفــادي  تــطــوره  لمنع 
ــبـــب المــــرض  حـــســـب تــشــخــيــص سـ
بــواســطــة الــطــبــيــب المــعــالــج. لــذلــك، 
المناسبة  العملية  الــجــراح  يختار 
حــســب الــســبــب المـــرجـــح لــلــمــرض، 
اخـــتـــاف  هــــنــــاك  كــــــان  إذا   

ً
فـــمـــثـــا

فـــي طـــول الــعــظــام أدى إلـــى زيـــادة 
يقوم  المـــتـــوازن  غــيــر  التحميل  فــي 
ــراح بــتــقــصــيــر إحــــدى الــعــظــام  الـــجـ
الــضــغــط  لــتــخــفــيــف  تــعــديــلــهــا  أو 
على العظام التي تأثرت، والهدف 
العمليات  النوع من  النهائي لهذا 

الجراحية هو توازن التحميل.
لــتــعــديــل  ــم يـــوجـــد احـــتـــيـــاج  لـ وإذا 
قــد يقوم  الــعــظــام والتحميل  طــول 
الــــجــــراح بــعــمــلــيــة تـــرقـــيـــع مــتــصــل 
الدموية  الــدورة  لتنشيط  بشريان 
ــاء جــســر يــســاعــد  بــالــعــظــام، وإنـــشـ
ــاك عــمــلــيــات  ــنــ ــام، وهــ ــئــ ــتــ عـــلـــى الالــ
ــرى لــلــمــراحــل المــتــقــدمــة، منها  ــ أخـ
الــتــحــام  الــــعــــظــــام، أو  اســـتـــئـــصـــال 
ــعـــض، نـــوع  ــبـ الــــعــــظــــام بـــعـــضـــهـــا بـ
تقدم  درجـــة  عــلــى  يعتمد  العملية 

الوضع والأعراض المصاحبة. 
مع تمنياتي لك بالشفاء والعافية.
د. بلال إبراهيم
استشاري جراحة العظام

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

»أطفال 
الأوزيمبك«
هل تسُبب الحقن الحمل؟

عمرو زيدان

ــم تــخــفــت بـــعـــد أصـــــــداء تـــأثـــيـــرات أوزيـــمـــبـــك  لــ
 )1-GLP )ناهضات  الأخـــرى  السكري  وأدويـــة 
انتشرت على مواقع  السمنة، حتى  في عــاج 
لحمل  وقصص  أخــبــار  الاجتماعي  التواصل 
)ناهضات  يستخدمن  لسيدات  مقصود  غير 
GLP-1(، وقبل أن نستكشف العلاقة بين هذه 
الأدويــــــة والــخــصــوبــة أو حــــالات الــحــمــل تلك 
)أطـــفـــال الأوزيـــمـــبـــك(، مـــن الــــضــــروري مــعــرفــة 

كيفية عمل هذه الأدوية.

¶ ما هو دواء أوزيمبك؟ 
الـــنـــوع  ــكـــري  الـــسـ ــــرض  أوزيـــمـــبـــك هــــو دواء لمـ
الثاني، يحتوي على مادة سيماغلوتايد التي 
سمى ناهضات 

ُ
تنتمي إلــى فئة من الأدويــة ت

مــســتــقــبــات الــبــبــتــيــد الــشــبــيــه بــالــغــلــوكــاغــون 
-1. تـــســـاعـــد تـــلـــك الأدويــــــــة عـــلـــى الــتــحــكــم فــي 
مــســتــويــات الــســكــر فــي الـــدم عــن طــريــق زيـــادة 
إطلاق الإنسولين، وخفض كمية الغلوكاغون 
الذي يتم إفرازه، كما تعمل على إبطاء خروج 
وبالتالي  الشهية،  وتقليل  المعدة  من  الطعام 
تقليل الشعور بالجوع، وتعزيز فقدان الوزن.

تجارية،  أســمــاء  بــعــدة  سيماغلوتايد  يتوفر 
مــنــهــا »أوزيـــمـــبـــيـــك« الاســـــم الـــتـــجـــاري لــعــاج 
ــنـــوع الـــثـــانـــي، و»يــغــوفــي«  مــــرض الــســكــري الـ
الغذاء  المعتمد من قبل هيئة  التجاري  الاســم 
يرتبط مرض  الـــوزن.  لفقدان   )FDA( والـــدواء
ا بالاختلالات 

ً
ا وثيق

ً
السكري والسمنة ارتباط

الهرمونية التي يمكن أن تؤثر على الخصوبة، 
ــذه المـــشـــكـــات أمـــر  ــ ــإن مــعــالــجــة هـ ــ بـــالـــتـــالـــي فـ

محوري لتعزيز الخصوبة.

¶ أطفال الأوزيمبك.. لماذا قد يحدث حمل عند 
تناول دواء أوزيمبك؟ 

، على الرغم من تسمية الأطفال الذين يتم 
ً
بداية

إنجابهم أثناء استخدام الحقن باسم »أطفال 
الأوزيمبك«، فإن الأدوية الأخرى من ناهضات 
مــســتــقــبــات الــبــبــتــيــد الــشــبــيــه بــالــغــلــوكــاغــون 
-GLP( 1-1( آتـــت أكــلــهــا مــع بــعــض الــســيــدات 
مثل حقن مونغارو  ا وأصبحن حوامل، 

ً
أيض

الـــدراســـات أن أدويــة  )تــيــرزيــبــاتــايــد(. وتظهر 
عــلــى  ــر  تـــؤثـ  ،1-GLP مــســتــقــبــات  نـــاهـــضـــات 
الــخــصــوبــة بــســبــب طــريــقــة عــمــلــهــا، كــمــا أنــهــا 

تقلل من فعالية حبوب منع الحمل.

ونــاهــضــات GLP-1 على  أوزيــمــبــك  تــأثــيــر   ¶
الخصوبة

الـــخـــصـــوبـــة،  فــــي  ــمًـــا  مـــهـ الــــــــوزن دورًا  يـــلـــعـــب 
لضعف  شائعا  خطر  عــامــل  تعتبر  فالسمنة 
الــخــصــوبــة، لـــذا مــن المــتــوقــع أن يــــؤدي فــقــدان 
الـــوزن إلــى زيـــادة الخصوبة. يمكن أن يــؤدي 
الــــوزن الـــزائـــد إلـــى مــقــاومــة الإنــســولــن، وهــي 
الجسم بشكل  فيها خلايا  حالة لا تستجيب 
البنكرياس  يقوم  وبالتالي  للإنسولين،  جيد 
ــــن لمـــســـاعـــدة  ــولـ ــ ــسـ ــ بــــإنــــتــــاج المـــــزيـــــد مـــــن الإنـ

الغلوكوز على دخول الخلايا.
ــفـــاع  ــــى ارتـ ــبًـــا إلـ ــذا الـــســـيـــنـــاريـــو غـــالـ ــ ــــؤدي هـ يــ
الـــدم، وفي  مستويات السكر والإنــســولــن فــي 
النهاية يتطور إلى مرض السكري من النوع 
الثاني. ومقاومة الإنسولين لدي النساء غالبًا 
مـــا تـــكـــون مــصــحــوبــة بــخــلــل فـــي الــهــرمــونــات 
الــجــنــســيــة، وقـــد تــرتــبــط بــالإصــابــة بمتلازمة 
تكيس المبايض )PCOS(، مما يؤدي لصعوبة 
مــســتــقــبــات GLP-1، مثل  نــاهــضــات  الــحــمــل. 
أوزيميك وأخــواتــه من الأدويــة الأخــرى، تؤثر 
بــطــريــقــة غــيــر مـــبـــاشـــرة عــلــى الــخــصــوبــة عن 
ــــؤدي إلـــى  ــــذي قــــد يــ ــوزن الــ ــ ــ طـــريـــق إنــــقــــاص الـ
تحسين فــاعــلــيــة الإنــســولــن. مــن هــنــا؛ يخلق 
مـــة لــلــحــمــل لــدى  الأوزيـــمـــبـــك بــيــئــة أكـــثـــر مـــاء

ــــوزن  ــذا الــتــحــســن فــــي الـ ــ مــســتــخــدمــيــه، لأن هـ
وعمل الإنسولين قــد يــؤدي إلــى إعـــادة تــوازن 
المستويات الهرمونية لدى معظم مستخدمي 
الــدواء. يؤثر أوزيمبك وناهضات مستقبلات 
المبيض  ــا على متلازمة 

ً
أيــض الأخـــرى   1-GLP

الــتــي تــعــتــبــر من   )PCOS( الــكــيــســات مــتــعــدد 
الاخــتــالات  للعقم بسبب  الــشــائــعــة  الأســبــاب 
الإبــاضــة.  على  تؤثر  والــتــي  فيها،  الهرمونية 
أوزيـــمـــبـــك –كـــمـــا ذكـــرنـــا– يُــســتــخــدم لإنــقــاص 
الــوزن، وبسبب نتائجه الإيجابية تلك يمكن 
أن يحسن حالات متلازمة تكيس المبايض، إذ 
يحسن انتظام الدورة الشهرية وانتظام تكرار 

الإباضة، وبالتالي زيادة فرص الخصوبة.

¶ تأثير ناهضات الببتيد الشبيه بالغلوكاغون 
GLP-1 على فعالية حبوب منع الحمل

ظــهــرت حـــالات أطــفــال الأوزيــمــبــك بــالــرغــم من 
اســتــخــدام حــبــوب مــنــع الــحــمــل، ويـــرجـــع ذلــك 
الفشل لطريقة عمل ناهضات الببتيد الشبيه 
عــلــى  تـــعـــمـــل  ــتــــي  الــ  ،1-GLP ــلـــوكـــاغـــون  ــالـــغـ بـ
إبــطــاء عملية الــهــضــم، وبــالــتــالــي تــؤثــر على 
امتصاص  ومــعــدل  الطعام  امتصاص  كيفية 
الأدويــة الأخرى من خلال إبطاء معدل انتقال 
المحتمل  فمن  الهضمي،  الجهاز  عبر  الطعام 
تتداخل ناهضات GLP-1 مع حبوب منع  أن 
الــحــمــل، ويــــؤدي ذلـــك إلـــى تــأخــيــر امــتــصــاص 
الهرمونات الموجودة فيها، مما قد يؤثر على 

الإباضة ويقلل فاعلية حبوب منع الحمل.
لــدواء  المنتجة  الشركة  الرغم من تحذير  على 
مـــونـــغـــارو وزيـــبـــاونـــد )تـــيـــرزيـــبـــاتـــايـــد( حــول 
الــتــفــاعــل الــــدوائــــي مـــع وســـائـــل مــنــع الــحــمــل 

الفموية في معلومات وصف الدواء الخاصة 
وويغوفي  لأوزيمبك  المنتجة  الشركة  فإن  به، 
)ســيــمــاغــلــوتــايــد( لا تـــحـــذر مـــن هــــذا الــتــأثــيــر 

الجانبي المحتمل.

ــنــــاول دواء  ¶ كــيــفــيــة تــجــنــب الـــحـــمـــل عـــنـــد تــ
أوزيمبك؟ 

باستخدام  يُنصح  الإنــجــاب،  للنساء في سن 
طرق بديلة لتنظيم النسل عند استخدام أدوية 
ناهضات GLP-1، لمدة أربعة أسابيع بعد بدء 
الــعــاج، وأيــضــا لمـــدة أربــعــة أســابــيــع بــعــد كل 
زيادة في الجرعة. في حالة الرغبة في الحمل، 
يُنصح بالتوقف شهرًا أو شهرين عن تناول 
دواء أوزيمبك قبل محاولة الحمل، وذلــك لأن 
الدراسات التي أجريت على الحيوانات تشير 
لحق أدوية ناهضات الببتيد 

ُ
إلى احتمال أن ت

الشبيه بالغلوكاغون  GLP-1 الضرر بالأجنة 
أثناء نموهم.

¶ عند الحمل بطفل من أطفال الأوزيمبك
ــنــــاول دواء  ــاء تــ ــنــ فــــي حـــالـــة حــــــدوث حـــمـــل أثــ
أوزيــمــبــك، يــجــب اســتــشــارة الــطــبــيــب لمناقشة 
ــة لــلــتــوقــف عــــن اســـتـــخـــدامـــه،  ــنــ الـــطـــريـــقـــة الآمــ

الثاني.  الــنــوع  السكري  مــن   لمريضات 
ً
خــاصــة

يجب إيقاف تناول الــدواء بمجرد معرفة الأم 
حدوثها  يُحتمل  أخــطــارا  هناك  لأن  بالحمل، 

على الحمل عند تناول هذه الأدوية.
أوزيمبيك  لـــدواء  المصنعة  الــشــركــة  أوضــحــت 
وويــغــوفــي أنــه مــن غير المــعــروف حــالــيًــا مدى 
سلامة هــذه الأدويـــة للاستخدام لــدى النساء 
كافية  بــيــانــات بشرية  تتوفر  إذ لا  الــحــوامــل، 
لتحديد مــا إذا كــانــت هــنــاك عــاقــة بــن مــادة 
الأوزيمبك  المتواجدة في حقن  سيماغلوتايد 
لقية أو حدوث الإجهاض أو 

َ
وحدوث عيوب خ

نتائج ضارة، سواء بالنسبة للأم أو للطفل.
فــي الــنــهــايــة، تــنــاول دواء أوزيــمــبــك لإنــقــاص 
زيــادة  المفاجآت، مثل  الــوزن قد يحمل بعض 
احتمال حدوث الحمل؛ لذا يجب على النساء 
في سن الإنجاب اتخاذ الاحتياطات اللازمة، 
ومناقشة الأمر مع الطبيب لضمان الحصول 
الــتــعــرض لمخاطر  على الــعــاج المــنــاســب دون 
ـــا 

ً
ــثـــر أمـــان غــيــر مــتــوقــعــة. الاســتــراتــيــجــيــة الأكـ

 عن طريق أحــد أدويــة 
ً

هي إنقاص الــوزن أول
ناهضات GLP-1 ومواصلة استخدام وسائل 
مــنــع الــحــمــل حــتــى يــخــرج الـــــدواء مــن الجسم 
تــمــامًــا قبل مــحــاولــة بــدء الــحــمــل. الحمل بعد 
ا لتحديد ما 

ً
فقدان الوزن هي طريقة أكثر أمان

إذا كان سبب العقم يرجع إلى السمنة.
لا يُــنــصــح بــاســتــخــدام هــــذه الأدويــــــة لــغــرض 
الحمل، فهي ليست أدوية للخصوبة. ومعظم 
الأدلة والدراسات السريرية الحالية التي تربط 
بشكل مباشر بين )أوزيمبك( وارتفاع معدلات 
الحمل غير مؤكدة أو مستمدة من تأثير الدواء 
عــلــى الــــظــــروف الـــتـــي تـــؤثـــر عــلــى الــخــصــوبــة.

 1-GLP ناهضات مستقبلات
تؤثر على الخصوبة بسبب 

طريقة عملها

)Getty( هذه الأدوية ليست للخصوبة ولا ينُصح باستخدامها لغرض الحمل
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