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شهر أكتوبر فرصة للتوعية بسرطان الثدي، والكشف المبكر أحد أهم 
عوامل التشخيص المبكر وضمان العلاج قبل تدهور الحالة.. فمتى يمكن 

إجراء تصوير الماموغرام؟

سؤال في الصحة

شركة فايزر تسحب دواء أوكسبريتا من الأسواق
سحبت شركة فايزر، طوعيّاً، دواء أوكسبريتا

 ،)voxelotor( الذي يمتلك الاسم العلمي ،OXBRYTA
من الأسواق العالمية، بسبب تسببه في مضاعفات 

خطيرة. 
 ،)SCD( ويستخدم هذا الدواء في علاج فقر الدم المنجلي

وقد أوقفت شركة فايزر جميع التجارب السريرية النشطة 
للدواء في جميع أنحاء العالم، واعتمد قرار الشركة على 

البيانات السريرية التي تشير إلى أن فوائد دوائها لم تعد 
.)SCD( تفوق المخاطر لدى مرضى الـ

وقد أخطرت شركة فايزر السلطات بقرارها سحب 
دواء أوكسبريتا من السوق، ووقف التوزيع والدراسات 

السريرية، بسبب حدوث مضاعفات خطيرة قد تكون 

مميتة، ومنها انسداد الأوعية الدموية، الذي يحدث لدى 
المرضى المصابين بالمرض عندما ينقطع تدفق 
الدم،  مما يحرم الأنسجة من الأكسجين ويثير 

استجابة التهابية. 
وقالت عايدة هابتسيون، المديرة الطبية ورئيسة قسم 

الطب والسلامة العالمية في شركة فايزر: »ننصح المرضى 
بمراجعة الطبيب المتابع لحالتهم للحصول على بديل، 
بعد سحب دواء أوكسبريتا من الأسواق، بينما تواصل 

الشركة التحقيق في النتائج ومراجعة البيانات التي 
توصلنا إليها«.

وكانت هناك ثماني وفيات من بين المرضى الذين تناولوا 
أوكسبريتا في دراسة أجريت على 236 شخصاً.

أعــانــي مــن فــيــروس الــكــبــد نـــوع A، ومــن 
أعراض مثل المغص والألم، التي لا تذهب، 
وممنوع من تناول المسكنات، ماذا أفعل؟

أخي العزيز؛
الــفــيــروســي  الــكــبــد  الــتــهــاب  يختلف 
نــوع A عــن أغــلــب الــفــيــروســات بأنه 
الــــذيــــن  أغــــلــــب  وأن  خــــــطــــــورة،  أقـــــــل 
كامل  بشكل  يتعافون  بــه  يصابون 
وتام، فالجسم يتخلص منه بنفسه. 
 ،A وفي معظم حالات التهاب الكبد
شفى الكبد في غضون ستة أشهر 

ُ
ت

دون أي ضرر دائم.
يــكــون بالمسكنات،  المــغــص لا  عـــاج 
ولكن بالأدوية المضادة للتقلصات، 
ــك بـــمـــراجـــعـــة طــبــيــب  ــ نـــصـــيـــحـــتـــي لـ
بــاطــنــيــة عـــامـــة، أو طــبــيــب مختص 
بــالــهــضــمــيــة. يـــركـــز عـــــاج الــتــهــاب 
الكبد الفيروسي نوع A على إراحة 
الأعـــراض.  والسيطرة على  المــريــض 

قد تحتاج إلى:
الراحة، يشعر معظم مرضى التهاب 
بــالإرهــاق   A نــوع  الفيروسي  الكبد 

والإعياء وانخفاض الحيوية.
ــمــــة  ــعــ ــفــــي مــــــن الأطــ ــكــ تــــــنــــــاول مــــــا يــ
ــع نــظــامــا غــذائــيّــا  ــبـ والـــســـوائـــل، واتـ
مــتــوازنــا. امــتــنــع عــن شـــرب الكحول 
ــة بــحــذر. قــد تــواجــه  ــ وتـــنـــاول الأدويـ
الكبد صعوبة في استقلاب الأدوية 
والكحول. لا تشرب الكحول إذا كنت 
مـــصـــابـــا بـــالـــتـــهـــاب الـــكـــبـــد، فـــهـــو قــد 
يسبب تلفاً بالكبد. استشر طبيبك 
بشأن جميع الأدوية التي تتناولها، 
بــمــا فـــي ذلـــك الأدويـــــة المــتــاحــة دون 
ــب الـــنـــشـــاط  ــ

ّ
ــن ــجــ ــة. تــ ــيــ ــبــ ــة طــ ــ ــفـ ــ وصـ

من  فالعديد  أشكاله؛  بكل  الجنسي 
الأنشطة الجنسية يمكنها أن تنقل 
ر 

ّ
العدوى إلى الطرف الآخر، ولا توف

الواقيات الذكرية حماية كافية.
يــنــبــغــي فـــرك الــيــديــن بــقــوة لمـــدة 20 
ثانية على الأقل، ثم شطفهما جيداً، 
كما ينبغي تجفيف اليدين بمنشفة 
ــدَم مـــــرة واحــــــــدة. يــمــكــن أن  ــتـــخـ ـــسـ

ُ
ت

تنتقل العدوى بسهولة من المريض 
إلــــى الآخــــريــــن، لـــذلـــك تــجــنــب صنع 
الــطــعــام لــآخــريــن، والاحــتــكــاك بهم 

قدر المستطاع.

د. محمد نجيب عبد الله
استشاري الكبد 
   والجهاز الهضمي والمناظير 

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.com

تصوير 
الماموغرام 

ما العمر المناسب لتصوير 
الثدي باستخدام الأشعة؟

شيماء يوسف

ــوع أشــعــة  أشـــعـــة المـــامـــوغـــرام هـــي أفـــضـــل نــ
عن  المبكر  والكشف  الثدي  لتصوير  متوفر 
ســرطــان الــثــدي، وهــذا أمــر مهم للغاية، لأن 
سرطان الثدي هو أحد أكثر أنواع السرطان 
شيوعاً بين الإناث، وهو في المرتبة الثانية 
من أنواع السرطان عند النساء بعد سرطان 
الـــجـــلـــد، لـــكـــن الـــتـــوصـــيـــات بـــشـــأن الـــحـــالات 
الــتــي يــجــب عليها فــحــص الـــثـــدي، والــعــمــر 
ــذي يــحــب أن تــبــدأ فــيــه الــنــســاء  المــنــاســب الــ
بفحص الثدي وتصويره باستخدام أشعة 
المـــامـــوغـــرام، وعــــدد مــــرات الــفــحــص، تتغير 
بمرور الوقت، واختلاف العوامل التي تؤثر 

بظهور المرض.

¶ الــعــمــر المــوصــى بــه لفحص الــثــدي بــاســتــخــدام 
أشعة الماموغرام

تقول التوصيات العامة المتعارف عليها إنه 
الــثــدي كل  القيام بفحص  المـــرأة  يجب على 
عام، وذلك بدءاً من سن الأربعين، ولكن في 
بسرطان  للإصابة  أكثر عرضة  كانت  حــال 
ــاريــــخ مـــرضـــي أو  ــثــــدي بــســبــب وجــــــود تــ الــ
عــائــلــي، فــيــوصــي الأطـــبـــاء بـــإجـــراء فحص 
سرطان الثدي في وقت أبكر، ولكن تختلف 
هذه التوجيهات باختلاف المراكز والأطباء، 
إذ توصي جمعية تصوير الثدي وجمعية 
ــراء فــحــوصــات  ــإجــ ــان الأمـــيـــركـــيـــة بــ الـــســـرطـ
بدءاً  للثدي كل عامين،  الشعاعي  التصوير 
المتخصصين  لكن معظم  الأربعين.  من سن 
ــات المــتــحــدة  ــ ــولايـ ــ ــثــــدي فــــي الـ فــــي صـــحـــة الــ
يـــدعـــمـــون إجــــــــراء فـــحـــص ســــرطــــان الـــثـــدي 
الإشــعــاعــي الــســنــوي، وذلــك بناء على مبدأ 
عــنــدمــا يكتشف  الأرواح  إنــقــاذ  يــجــري  أنـــه 
أدلة  الثدي في وقــت مبكر، وهناك  سرطان 
أثبتت أن الفحص السنوي للثدي، من سن 
الــحــالات وتصل  مــن  الأربــعــن، ينقذ كثيراً 

إلى مرحلة الشفاء.

¶ ما الحالات التي يجب فحصها مبكراً؟
هــنــاك حــــالات لــبــعــض الــنــســاء الــاتــي يكون 
ــثـــدي المــبــكــر لــهــن أفــضــل،  فــحــص ســـرطـــان الـ

وذلك في الحالات التالية:
لــإصــابــة بسرطان  تــاريــخ شخصي  لــديــك   -

الثدي.
- لديك تاريخ عائلي بيولوجي قوي للإصابة 

بسرطان الثدي أو المبيض.
- لديك طفرة جينية معروفة بأنها تزيد من 
 BRCA مثل( الثدي  الإصابة بسرطان  خطر 

والجينات الأخرى(.
بــعــض  أو  كــثــيــفــان  ثــــديــــان  لـــديـــك  ــان  ــ كـ إذا   -
أمراض الثدي الحميدة التي قد تجعل كشف 

سرطان الثدي أصعب.

¶ هل يجب أن أحصل على تصوير الثدي في سن 
العشرين والثلاثين؟

الــثــدي بالأشعة  بــإجــراء تصوير  لا ينصح 
ــنــــســــاء الـــــشـــــابـــــات فــــــي عــمــر  ــلــ الـــســـيـــنـــيـــة لــ
العشرينيات والثلاثينيات اللاتي يتعرضن 
الــثــدي.  بسرطان  للإصابة  متوسط  لخطر 

ويرجع ذلك إلى عدد من الأسباب هي:
- تميل النساء في هذا العمر إلى أن تكون 
لــديــهــن أنــســجــة ثـــدي كــثــيــفــة تــحــجــب رؤيـــة 

الأورام.
الــشــابــات فــي عمر صغير لديهن  الــنــســاء   -
خــطــر منخفض لــإصــابــة بــالــســرطــان، ولا 

ينبغي أن يخاطرن بالتعرض للإشعاع.
بـــاســـتـــخـــدام أشــعــة  الــــثــــدي  ــر  تـــصـــويـ - إن 
المـــامـــوغـــرام لـــدى الــســيــدات الــشــابــات يــقــدم 
ــائـــج الإيـــجـــابـــيـــة  ــتـ ــنـ ــلــــى مــــن الـ ــتـــوى أعــ مـــسـ

الكاذبة، مما يؤدي إلى الخضوع لاختبارات 
إضافية غير ضرورية.

الشابات  الفتيات  تبدأ  أن  الأطــبــاء  ويقترح 
فــي إجـــراء فحص الــثــدي الــذاتــي )BSE( كل 
شــهــر، بــــدءاً مــن ســن الــعــشــريــن عــامــا، فهذا 
الــفــحــص يــســاعــد الــنــســاء فــي الــتــعــرف على 
أن يكون عليه  الــذي يجب  الشكل والملمس 
التغيرات  أدنى  الطبيعي، وملاحظة  الثدي 
الـــتـــي يــمــكــن أن تــــدل عــلــى وجـــــود مــشــكــلــة، 
ويجب على الشابات اللاتي يجدن ورماً، أو 
أي تغير غير طبيعي أن يخضعن للتصوير 
أن  أنهن أصغر من  يفترضن  وألا  مباشرة، 

يصبن بسرطان الثدي.

¶ هل تصوير الثدي باستخدام أشعة الماموغرام 
آمن؟

الثدي  السينية  بالأشعة  التصوير  ض  يعرِّ
لــكــمــيــة صـــغـــيـــرة مــــن الأشــــعــــة، لـــكـــن فـــوائـــد 
الثدي تفوق أي ضــرر محتمل من  تصوير 
التعرض للإشعاع، أمــا في حــال كــان هناك 
احــتــمــال لـــوجـــود حــمــل فــيــجــب أن تــخــبــري 
مقدم الرعاية الصحية ومتخصص الأشعة 
بــذلــك. وعــلــى الــرغــم مــن أن تــصــويــر الــثــدي 
بــالأشــعــة السينية آمـــن خـــال الــحــمــل، فــإن 
الأطـــبـــاء يــفــضــلــون تــأجــيــل تــصــويــر الــثــدي 
بالأشعة السينية مع وجود الحمل، إلا إذا 
وُجد خطر متزايد للإصابة بسرطان الثدي.

ــر بـــاســـتـــخـــدام أشــعــة  ــويـ ــتـــصـ ¶ لمـــــــاذا يــعــتــبــر الـ
الماموغرام مهمّاً؟

يسبب سرطان الثدي كل عام وفاة أكثر من 
685 حــالــة فــي جميع أنــحــاء الــعــالــم، ويعد 
الــســبــب الــرئــيــســي فــي وفـــاة الــنــســاء الــاتــي 
ــراوح أعـــمـــارهـــن بـــن 35 و54 عـــامـــا، لــذا  ــتـ تـ
يعتبر تــصــويــر الــثــدي بــاســتــخــدام الأشــعــة 
السينية )أشــعــة المــامــوغــرام( بــانــتــظــام هو 

خط الدفاع الأول، إذ إن الفحص المنتظم هو 
الثدي  سرطان  لاكتشاف  لدينا  أداة  أفضل 
الاكــتــشــاف  ويـــعـــدّ  الأرواح،  وإنـــقـــاذ  مــبــكــراً 
المبكر لسرطان الثدي أمراً أساسيّاً لعلاجه، 

قبل أن تتاح له إمكانية النمو أو الانتشار.
وكــــذلــــك يـــمـــكـــن لـــفـــحـــص الــــثــــدي بـــالأشـــعـــة 
السينية الكشف عن التشوهات في أنسجة 
الـــثـــدي، ولــكــن يــجــب الــتــنــويــه إلــــى أن هــذه 
بل  بالتحديد،  السرطان  تكشف  لا  الأشــعــة 
تكشف وجود أي كتلة أو جسم غريب داخل 
الثدي قد يكون سرطاناً، وبناء على نتيجة 
التصوير يقوم الطبيب المختص بتوجيهك 

نحو الفحوصات والاختبارات الأخرى.
ومن الإجراءات التي قد يوصي بها الطبيب 
عــنــد اكــتــشــاف أشــعــة تــصــويــر الــثــدي شيئاً 
بالأشعة  إجـــراء تصوير  هــي  طبيعي،  غير 
ــثـــدي  ــة الـ ــزعــ الـــتـــشـــخـــيـــصـــيـــة، أو إجــــــــراء خــ
سرطانية  الأنــســجــة  كــانــت  إذا  مــا  لتحديد 
الرعاية  التحدث إلى مقدم  أم لا. ومن المهم 
الأولـــــيـــــة، حـــــول مـــخـــاطـــر تـــأكـــيـــد الإصــــابــــة 
بسرطان الثدي ووضع خطة للمتابعة معاً.

¶ طريقة الكشف عن سرطان الثدي بالصور
هناك عــدة طــرق للكشف عــن ســرطــان الثدي 
بــهــا  نـــنـــصـــح  طــــريــــقــــة  وأول  وتـــشـــخـــيـــصـــه، 
ــداء مــــن عـــمـــر الـــعـــشـــريـــن هــي  ــ ــتـ ــ ــيــــدات ابـ الــــســ
الفحص الــذاتــي فــي المــنــزل، وفــي حــال الشك 
بــوجــود أي كــتــلــة أو تــغــيــر غــيــر طبيعي في 

الــجــلــد أو الحلمة،  الــثــدي أو  حــجــم أو شــكــل 
يُــنــصــح بــالــتــوجــه مـــبـــاشـــرة لــلــطــبــيــب الـــذي 
ــقــــوم بـــعـــمـــل فــــحــــص ســـــريـــــري لـــلـــثـــدي،  ــيــ ســ
بــالإضــافــة إلـــى الــفــحــص الأولــــي بــاســتــخــدام 
جهاز الألتراساوند )الفحص بالموجات فوق 

الصوتية(.
وفـــي حـــال وجـــود أي شـــيء يــســتــدعــي القلق 
للتصوير  بــالــخــضــوع  الــطــبــيــب  سينصحك 
بأشعة الماموغرام، وفي النهاية؛ إذا تأكد من 
وجـــود كتلة أو عـــدة كــتــل فــي الــثــدي فسوف 
يلجأ الطبيب إلى أخذ عينة من هذه الكتلة، 
من خلال خزعة الثدي وتحليلها للتأكد فيما 

إذا كانت حميدة أو خبيثة.

¶ الأسئلة الأكثر شيوعاً
- هل تمكن الإصابة بسرطان الثدي في سن 

18؟
الثدي أي عمر من  أن يصيب سرطان  يمكن 
السيدات، على الرغم من أن معظم الإصابات 

تحدث بعد الخمسين من العمر.
- ما الفرق بين سونار الثدي والماموغرام؟

يستخدم التصوير بالموجات فوق الصوتية 
غير  المناطق  على  للتركيز  محمولًا  مسباراً 
الطبيعية حول الثدي، وهو فحص مفيد جداً 
الثدي  أمــا تصوير  السطحية،  الكتل  لتقييم 
بــالمــامــوغــرام فهو أفــضــل فــي اكــتــشــاف الكتل 
والــتــغــيــرات غــيــر الــطــبــيــعــيــة الــعــمــيــقــة داخـــل 

أنسجة الثدي.
ــدورة  - هـــل يــجــوز عــمــل المـــامـــوغـــرام أثـــنـــاء الــ

الشهرية؟
بشكل عام، تجنبي الخضوع لتصوير الثدي 
بالماموغرام قبل 5-7 أيام من الدورة الشهرية، 
وذلــــك لمــنــع شـــعـــورك بـــالانـــزعـــاج، ولمــســاعــدة 
الــفــنــي فـــي الـــتـــقـــاط أفـــضـــل الـــصـــور المــمــكــنــة، 
والوقت المثالي لتحديد موعد التصوير هو 

بعد 5-7 أيام من الدورة الشهرية.

الفحص المنتظم هو 
أفضل أداة لدينا لاكتشاف 

سرطان الثدي مبكراً

)Getty( الوقت المثالي لتحديد موعد الماموغرام بعد 5-7 أيام من الدورة الشهرية
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