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القامشلي ـ مدين عليان 
هاتاي ـ عبد الله البشير 

السورية  القامشلي  مدينة  ســكــان  يشتكي 
في محافظة الحسكة شمال شرقي سورية 
ــــراض المــنــقــولــة إلــيــهــم مــن الخضار  مــن الأمـ
الــتــي يــرويــهــا مــزارعــون بمياه مــلــوّثــة وغــيــر نظيفة. 
ويقول نور الدين آلان، بائع الخضار في القامشلي، 
»الــعــربــي الــجــديــد«: »أعــمــل مــنــذ 40 عــامــا فــي بيع  لـــ
الخضار التي أجلبها من مصادر مختلفة، والأساس 
من ريف القامشلي ومدينتي منبج والرقة. وبطبيعة 
الــحــال لا نــعــرف المــصــدر الأســـاســـي لــهــذه الــخــضــار، 
ولا نملك معلومات عن كيفية زرعها، وطريقة ريّها 
جغرافيا«.  عنا  بعيدة  مناطق  فــي  يحصل  ذلــك  لأن 
يــضــيــف: »فـــي مــا يــخــص الــخــضــار المحلية نعلم أيــا 
الملوّثة.  بالمياه  وتلك  العذبة  بالمياه  ريّها  يتم  منها 
بسرعة  مــلــوّثــة  بمياه  سقى 

ُ
ت الــتــي  المنتجات  وتــبــاع 

على بسطات أو عبر باعة جوالين بأسعار رخيصة. 
ولا يــهــتــم بــعــضــهــم بــالــســلــبــيــات والآثــــــــار الــــضــــارّة 
السن  للناس فيمرض الأطفال والكبار في  والمــؤذيــة 
ويـــصـــابـــون بـــإســـهـــال. ويـــحـــرص الـــبـــاعـــة الـــجـــوالـــون 
وأولئك على البسطات على البيع بأسعار أرخص من 
السوق خلال مدة زمنية أقصر، وأناشدهم أن يتحلوا 
بصحوة الضمير قبل كل شيء، كما أدعو البلديات 
ولجان الصحة إلى معالجة المشكلة ومراقبة مصادر 

زراعة الخضار ونوعية المياه المستخدمة، ومحاسبة 
من يسقي بالمياه الملوّثة وإتلاف المحصول. في العادة 
والخيار  الــبــنــدورة  فــي سقي  نظيفة  مــيــاه  تستخدم 
لأن دورة نموها طويلة نسبيا وتحتاج إلى مصدر 
ــا دورة نــمــو الــبــقــدونــس والــجــرجــيــر  مــيــاه ثــابــت، أمـ
والنعناع والفجل فقصيرة، وتستخدم المياه الآسنة 
فـــي ريـــهـــا«. يــقــول فــيــصــل مــحــمــد مـــن ســكــان مــديــنــة 
إلى  يوميا  »نحتاج  الــجــديــد«:  »العربي  لـ القامشلي 
خــضــار، وتــتــفــاوت الأســعــار بــين محل وآخـــر. ننتمي 
إلى الطبقة الفقيرة التي تشتري الخضار الأرخص، 
وعندما نأخذها إلى البيت يُصاب أطفالنا بأمراض. 
واحتمال  الخضار  هــذه  مــصــادر  نعرف  لا  بالتأكيد 
سقيها من مياه نهر جغجغ الملوّثة، لذا يجب مراقبة 
أساليب الزرع كي لا تتفشى الأمراض بين الأهالي«. 
يعاني أنس البكار أكياسا مائية حول الكبد بحسب 
»العربي الجديد«، ويتحدث عن أن الأطباء  ما يقول لـ
أبــلــغــوه أن الــســبــب المــبــاشــر قــد يــكــون تــنــاول خضار 
ــرب مــيــاه  ــ ــه يـــحـــرص عـــلـــى شـ ــ مـــلـــوّثـــة، ولا ســيــمــا أنـ
الملوّثة قد  أن الخضار  أدرك  أكن  نظيفة. ويقول: »لم 
أن  أرجـــو  إلا بعد إصــابــتــي.  أمــراضــا خطيرة  تسبّب 
الملوثة لأنها  المــزارعــون ريّ الخضار بالمياه  يتجنب 
ضرر لنا ولهم، ويجب على الإدارة الذاتية أن تضع 
حــداً لمــن يـــروي الــخــضــار بمياه نهر جــغــجــغ«. يقول 
عــبــيــدة الــحــســين، وهـــو أب لأربــعــة أطــفــال ويــقــيــم في 
إلى  »نحتاج  الجديد«:  »العربي  لـ القامشلي،  مدينة 

خضار يوميا ضمن احتياجات البيت، لكننا لا نعلم 
روى. الأرجح أن ذلك يحصل بمياه 

ُ
مصدرها، وكيف ت

مــلــوّثــة، خــصــوصــا أن غــالــبــيــة مــــزارع الــخــضــار تقع 
على ضفاف نهر جغجغ الملوّث، والــذي يعد المصدر 
الرئيس لسقي هذه الخضار. وهذا نهر بالاسم فقط 
لأنه أصبح أكبر تجمع للنفايات والصرف الصحي 
بهذه  الخضار  غالبية  »تسقى  يتابع:  المــديــنــة«.  فــي 
المــيــاه الــتــي تــهــدد صــحــة الأهـــالـــي، وتــســبّــب أمــراضــا 
وهــنــاك حــالات  الصيف،  فــي فصل  كثيرة خصوصا 
تسمّم وإســهــال وغيرها. المــرور جنب هــذا النهر من 
المصائب بسبب الروائح الكريهة، فكيف يمكن تناول 
المعنية  الجهات  بمياهه؟ على  سقى 

ُ
ت التي  الخضار 

ــة عـــلـــى أصــــحــــاب هـــذه  ــازمــ ــابــــة صــحــيــة حــ ــــرض رقــ فـ
الحقول لأنها تعد مصدراً للخطر ولتفشي الأمراض 
بين المواطنين، والتي نحن في غنى عنها. لا يمكن أن 
روى، والحقيقة 

ُ
نعرف مصدر هذه الخضار وكيف ت

أن كل شيء أصبح ملوثا من دخان المولدات والمياه، 
وتــضــاف إلــيــهــا الــخــضــار مــا يــزيــد الــطــين بِــلــة. أكثر 
الأمــــراض والــســرطــانــات تــوجــد فــي منطقة الجزيرة 
رقــابــة على هذه  الــتــلــوّث فيها كبيرة، ولا  لأن نسبة 
»العربي  الأمــور«. أما الطبيب فيصل عسكر فيقول لـ
الجديد«: »تتعدد مصادر تلوّث الخضار، الأول نهر 
جغجغ الملوث الذي يُعتبر مصبا للنفايات والقذارة، 
والــثــانــي عـــدم وجــــود وعـــي صــحــي لـــدى المــواطــنــين، 
والــثــالــث شــح المــيــاه فــي المنطقة. نــواجــه حاليا أزمــة 

كبيرة تتمثل في نقص المياه، وسقي الخضار غالبا 
عقم فهي 

ُ
غسل جيداً ولم ت

ُ
بمياهه، والخضار إذا لم ت

العنقودية  الجراثيم مثل  مــن  أســاس لأنـــواع  مصدر 
الذهبية. ليس لدينا حالات كوليرا حاليا، وتتضمن 
الــنــصــائــح الأســاســيــة الــتــعــقــيــم والــتــوعــيــة الصحية 
والمراقبة الصحية للمأكولات في الشوارع والمطاعم«. 
ويشير إلــى »عــدم توفر إحــصــاءات رسمية عــن عدد 
المتضررين من تناول الخضروات الملوثة، لكن يرجح 
الحسكة تجاوز  فــي  المــيــاه  بتلوّث  المصابين  عــدد  أن 

1200 الشهر الماضي«.

مجتمع
قــوات الاحــتــلال الإسرائيلي   

ّ
بــأن ــروا(  الفلسطينيين )أونــ أفـــادت وكــالــة إغــاثــة وتشغيل اللاجئين 

قصفت 69% من المدارس التي تؤوي نازحين في قطاع غزة، الأمر الذي أدّى إلى تعرّضها لأضرار 
ف هذا التجاهل الصارخ للقانون 

ّ
مباشرة. وشــدّدت الوكالة، أمس الأحــد، على »وجــوب أن يتوق

الإنساني، ونحن في حاجة إلى وقف إطلاق النار الآن«. وكانت وكالة أونــروا قد لفتت، في وقت 
 أكثر من 76% من مدارس غزة في حاجة إلى إعادة بناء أو تأهيل كبير، استناداً إلى 

ّ
سابق، إلى أن

)الأناضول( بيانات مجموعة التعليم العالمية.  

تركّز معظمها في محافظة  الأخــيــرَيــن، وقــد  الــعــراق في الأسبوعَين  الحرائق في  تصاعدت حــدّة 
البصرة، إلى جانب أخرى في محافظات ديالى والمثنى والنجف وبابل وذي قار وميسان وصلاح 
الــعــراق )إربــيــل والسليمانية ودهـــوك( بــالإضــافــة إلى  الــديــن وأيــضــا محافظات إقليم كــردســتــان 
العاصمة بغداد. وكانت وزارة الداخلية العراقية وجّهت فرق الدفاع المدني في عموم البلاد للبقاء 
تندلع مع تصاعد درجــات  التي  الحرائق  لتفادي  أشهر، في محاولة  لمــدّة ثلاثة  تأهّب  في حالة 
)العربي الجديد( الحرارة إلى نصف درجة الغليان.  

العراق: الحرائق تتزايد وسط حرارة قياسيةأونروا: إسرائيل استهدفت 69% من مدارس غزة

يفيد المهندس البيئي محمد إسماعيل بأنّ »لتلوّث 
المياه علامات عدّة، منها تغيرّ لونها وطعمها 
للاستخدام«.  صالحة  غير  يجعلها  ما  ورائحتها، 
يضيف أنّ »مصادر التلوّث عديدة وتشمل المواد 
الجوفية،  المياه  إلى  التي تتسربّ  الصلبة والسائلة 
وكذلك الملوّثات البكتيرية التي تصل من الصرف 

الصحي، والملوّثات الكيميائية«.

علامات تلوّث المياه 
ومصادره

تمضي الحرب في السودان لتتواصل معها معاناة 
بأشكال  ترجَم 

ُ
ت التي  المعاناة  تلك  هناك...  الأطفال 

 أوّلها اضطرار هؤلاء إلى عيش النزاع 
ّ

مختلفة، لعل
ح القائم منذ منتصف إبريل/ نيسان 2023. 

ّ
المسل

)يونيسف(  للطفولة  المتحدة  الأمــم  منظمة  وتؤكد 
طويلة  مــدة  منذ  يقاسون  الصغار  السودانيين  أنّ 
طفولتهم  سُلبوا  وقــد  تــصــوّرهــا،  يمكن  لا   

ً
معاناة

إلى  بالنسبة  والحرمان.  والتهجير  العنف  بسبب 

منظمة يونيسف، فإنّ الوقت قد حان لقول »كفى!«، 
 على أنّ »وقت السلام قد حان«. وتوضح أنّ 

ً
مشدّدة

كذلك،  واختبروها  هائلة  عذابات  الأطفال شاهدوا 
 كــمــا أطــفــال الــعــالــم جميعاً فــي أنّ 

ّ
ولـــهـــؤلاء الــحــق

يكونوا سالمين وبأمان حيثما وُجدوا.
فــي الإطـــار نفسه، تــبــيّن »يــونــيــســف« كما وكــالات 
أخرى تابعة للأمم المتحدة أنّ كبرى أزمات تهجير 
ــل فـــي الـــســـودان الــيــوم.  ــســجَّ

ُ
الأطـــفـــال فـــي الــعــالــم ت

ــــى الـــفـــرار  ــرّ نــحــو 4.6 مـــلايـــين طــفــل إل فــقــد اضـــطـ
الجيش  بين  المستمرّ  الاقتتال  وســط  منازلهم  من 
الــســودانــي وقـــوات الــدعــم الــســريــع. مــن هنا، تشدّد 
المنظمة على أنّ أطفال السودان في حاجة إلى وقف 

فوري لإطلاق النار.
أنّ  يــونــيــســف  مــتــصــل، تظهر منظمة  فــي ســيــاق 
17 مليون طفل ســودانــي هم خــارج المــدرســة في 
ــدة مــن أســوأ  ــعَــدّ واحـ الــوقــت الــراهــن، الأمـــر الـــذي يُ

الأزمات التعليمية على مستوى العالم. وتلفت إلى 
أنّ التعليم في حالات الطوارئ من شأنه أن يكون 
ــر بيئة آمــنــة ودعــمــاً نفسياً 

ّ
مــنــقــذاً لــلــحــيــاة، ويــوف

واجــتــمــاعــيــاً إلـــى جــانــب جــعــل الأطــفــال يشعرون 
ويُطرح  الطبيعية.  الحياة  يشبه  مــا  وســط  هم 

ّ
بأن

السؤال: »هل يُتاح لهؤلاء الصغار عيش ما يُسمّى 
 في يوم؟«.

ً
 طبيعيّة

ً
حياة

)العربي الجديد(

Monday 24 June 2024
الاثنين 24 يونيو/ حزيران 2024 م  18  ذو الحجة 1445 هـ  ¶  العدد 3584  السنة العاشرة

سودانيون صغار مهجّرون في أحد مخيمّات البلاد )فرانس برس(



الواقع بين حــدود مدينة دير  القرارة  معبر 
البلح )وسط( ومدينة خانيونس )جنوب(، 

كان بدر دحلان واحداً منهم.
فــي تــســجــيــل الــفــيــديــو الــــذي انــتــشــر، يــبــدو 
ه، ما 

ّ
بدر دحلان متردّداً وهو يخبر عن سن

وبــالــتــردّد نفسه يجيب  30 و29 عاماً.  بين 
طرَح عليه، وهو في ما 

ُ
التي ت عن الأسئلة 

يشبه حــالــة تــشــوّش ذهــنــي. وفــي محاولة 
للتعرّف أكثر إلى حالة بدر دحلان، حاولت 
»الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد« الـــتـــواصـــل مـــع أســرتــه 
التي هُجّر أفرادها بعد تدمير منازلهم في 
مدينة خانيونس. يقول محمد دحلان، ابن 
ه كان يعاني من اضطراب نفسي 

ّ
عمّ بدر، إن

 حــالــتــه كــانــت مــســتــقــرّة، 
ّ
قــبــل اعــتــقــالــه لــكــن

وحرمه  لمطالبه  يستجب  لم  الاحــتــلال   
ّ
لكن

من العلاج وضربه بشدّة، الأمــر الــذي أدّى 
ه الآن غير قادر 

ّ
إلى تفاقم حالته. يضيف أن

على التركيز ولا على التذكّر، ويتلعثم في 
 كلامه.

ّ
كل

وبــدر دحــلان، الــذي يسكن اليوم مع زوجته 
ــن الــعــمــر  ــ ـــنــــدس الـــبـــالـــغـــة مـ وطـــفـــلـــتـــهـــمـــا سـ
ص لديه 

ّ
خ

ُ
أربعة أعــوام في مخيم نــزوح، ش

التعذيب  نتيجة  الصدمة  بعد  ما  اضــطــراب 
والــــظــــروف الــقــاســيــة الـــتـــي تـــعـــرّض لــهــا في 
ــار التعذيب  أثــنــاء الاعــتــقــال. كــذلــك، تــبــدو آثـ

ــفـــل قـــدمَـــيـــه وأســــفــــل رأســــه   فــــي أسـ
ً
واضــــحــــة

مــن الــخــلــف، فــي حــين تــقــرّحــت جــــروح يــدَيــه 
بــســبــب ربــطــهــا بـــقـــوّة لأيـــــام عـــــــدّة.  ويــخــبــر 
محمد دحــلان »العربي الــجــديــد«: »كــان ابن 
يه علاجاً 

ّ
عمي يعيش حالة مستقرة مع تلق

للاضطراب النفسي المصاب به في الأساس. 
وكـــان يــخــرج إلـــى عمله ويــلــعــب مــع طفلته. 
ه فقد جزءاً من 

ّ
لكن بعد الإفراج عنه، تبيّن أن

ذاكــرتــه، ولــم يتمكّن مــن الــتــعــرّف إلــى بعض 
 »بدر عُرض على 

ّ
الناس«. يتابع ابن العمّ أن

أطباء في مستشفى شهداء الأقصى بمدينة 
ديــر البلح، فهو حُــوّل إليه بعد الإفــرج عنه. 
وهــو الــيــوم مــا زال على حــالــه، ولــم ينفع أيّ 
النوم والاسترخاء  علاج في مساعدته على 
الطبيب  أعلمنا  والكلام. وقد  التفكير  وعــدم 
ف، 

ّ
 بــدر فــي حــاجــة إلــى عــلاج نفسي مكث

ّ
أن

 المعابر مغلقة 
ّ
ما في خارج قطاع غزة. لكن

ّ
إن

وبالتالي لا أمل بذلك«.
صيب الفلسطيني عمر الدالي البالغ 

ُ
بدوره، أ

من العمر 40 عاماً باضطراب ما بعد الصدمة 
قــادر  بعد اعتقاله والإفــــراج عــنــه، وهــو غير 
عــلــى الــنــطــق جــيّــداً حــتــى الــلــحــظــة. كــذلــك هو 
كل على ابنه الأصغر مجد البالغ من العمر 

ّ
يت

19 عاماً، ليرافقه كيفما تحرّك، إلى البحر كما 
 لديه أربعة أبناء. كذلك 

ّ
إلى الحمّام، علماً أن

غزة ـ أمجد ياغي

مــنــذ بـــدايـــة الـــحـــرب المـــدمّـــرة الــتــي 
ها قوات الاحتلال الإسرائيلي 

ّ
تشن

أكثر  والمتواصلة  غــزة  قطاع  على 
في  الفلسطينيون  يعاني  أشهر،  ثمانية  من 
مـــن اضــطــراب  المــحــاصــر بمعظمهم  الــقــطــاع 
التالي  الــكــرب  مــا بعد الصدمة أو اضــطــراب 
ــا يـــعـــيـــشـــه هـــــــــؤلاء، صـــغـــاراً  ــ  مـ

ّ
ــلــــرضــــح. كــــــل لــ

الدقائق الأولــى لعدوان  كــبــاراً، منذ  أم  كانوا 
الاحـــتـــلال الأخـــيـــر، كــفــيــل بــالــتــســبّــب فـــي هــذا 
التي  للمقاييس  وفــقــاً  الــنــفــســي،  الاضـــطـــراب 
المجال. وفي  المتخصّصون في هذا  يحدّدها 
حين تختلف أعــراض هذا الاضطراب ما بين 
 بحسب ما عاشه تحديداً 

ّ
فلسطيني وآخر، كل

ــة وبـــحـــســـب شــخــصــيــتــه  ــبـ ــرعـ ــــن أحـــــــــداث مـ مـ
 الأشــــخــــاص 

ّ
ــة، فـــــــإن ــ ــــاومـ ــقـ ــ ــلـــى المـ وقـــــدرتـــــه عـ

بمختلف  بهم 
ّ
وعذ الاحــتــلال  اعتقلهم  الــذيــن 

الوسائل يُعَدّون، إلى جانب الأطفال، من بين 
أكثر المتضرّرين في هذا السياق.

قـــبـــل أيــــــــام، انـــتـــشـــر تــســجــيــل فـــيـــديـــو يــظــهــر 
ــــدر دحـــــــلان، مــــن مــديــنــة  فـــيـــه الــفــلــســطــيــنــي بـ
غـــزة، مع  قــطــاع  الــواقــعــة جنوبي  خانيونس 
هما 

ّ
كأن ساعهما 

ّ
ات على  ين 

َ
مفتوحت ين 

َ
عين

ــمـــن حــــولــــه وكــــذلــــك بـــالمـــجـــهـــول،  ــان بـ ــدّقــ ــحــ تــ
 عيناه 

ّ
بعدما أطلق الاحــتــلال ســراحــه. ولعل

بـــبـــروزهـــمـــا غــيــر الــطــبــيــعــي أكّــــدتــــا إصــابــتــه 
أطفالًا   

ّ
أن علماً  الصدمة،  بعد  ما  باضطراب 

هذه  خــلال  مشابهة  بعيون  ظــهــروا  كثيرين 
قت صــور وتسجيلات 

ّ
وث ما  الحرب بحسب 

ــدة. كـــذلـــك، أتــــت حـــركـــات جــســده  ــديـ فــيــديــو عـ
ونطقه لتؤكّد الأمر نفسه، عندما راح يجيب 
عن أسئلة أحد الصحافيين بشأن حاله وهو 
ه تعرّض لتعذيب شديد 

ّ
يتلعثم، وأوضــح أن

يه.
َ
بمختلف الوسائل مشيراً إلى ساق

وبدر دحلان واحد من بين آلاف الفلسطينيين 
مــن قــطــاع غـــزة الــذيــن أفــــرج عــنــهــم الاحــتــلال 
في  بــهــم 

ّ
وعــذ ــق معهم 

ّ
اعتقلهم وحــق بــعــدمــا 

سجونه، منتهكاً حقوقهم وإنسانيّتهم. وهو 
طلق سراحهم وظهرت 

ُ
واحد من بين كثيرين أ

عليهم أعــــراض اضــطــراب مــا بــعــد الــصــدمــة، 
ــــرون بــإعــاقــات جــســديــة من  صـــيـــب آخـ

ُ
فــيــمــا أ

ر أحد  قبيل الصمم أو ضعف النظر أو تضرُّ
الأطراف أو غير ذلك.

وكـــان الاحــتــلال الإســرائــيــلــي قــد أفـــرج، يوم 
الخميس الماضي، عن 33 أسيراً فلسطينياً 
مــن قــطــاع غـــزة، اعتقلتهم قــواتــه فــي أثــنــاء 
تها 

ّ
شن الــتــي  الــبــريــة  العسكرية  العمليات 

ــثـــر مــــن نـــاحـــيـــة بـــالـــقـــطـــاع المــحــاصــر  فــــي أكـ
بــيــنــهــم  مــــــن   

ّ
أن فــــــي حــــــين  ــدف،  ــ ــهـ ــ ــتـ ــ ـــسـ والمــ

أشـــخـــاصـــاً كــــانــــوا يـــحـــاولـــون الــــعــــودة إلـــى 
ــــزة، لا ســيّــمــا  مــنــازلــهــم فـــي شـــمـــال قـــطـــاع غـ
فـــرج عــن هــؤلاء مــن خلال 

ُ
مدينة غــزة. وقــد أ

تعذيب 
المعتقلين

غزيون مفرج 
عنهم يعانون 

اضطراب ما 
بعد الصدمة

يعَُدّ اضطراب ما بعد الصدمة من الأضرار النفسية التي 
لا مفرّ من الإصابة بها بعد تعرضّ المعتقلين عموماً، 
بحقّ  الاحتلال  يرتكبها  التي  بتلك  شبيهة  لانتهاكات 

الغزيين الذين يعتقلهم

حرق سجانو جيش 
الاحتلال أطراف المعتقلين 

وصبوّا المياه الباردة جداً 
على بعضهم

آثار التعذيب انعكست 
على صحة الأشخاص 

الذين أخُلي سبيلهم 
جسدياً ونفسياً
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إلــى أشــخــاص لم  يساعده مجد فــي التعرّف 
أفــاد أطــبــاء، فقد  يعد يتذكّرهم. ويحسب ما 
نتيجة  دماغي  بارتجاج  الدالي  عكر  صيب 

ُ
أ

ضـــربـــه عــلــى رأســــــه. فـــي هــــذا الإطـــــــار، يخبر 
 
ّ
شــقــيــق عــمــر الــــدالــــي »الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد« أن
قيادياً  كــان شقيقي شخصاً  اعــتــقــالــه،  »قــبــل 
نزوحنا«.  في  ويقودنا  المسؤولية  ويتحمّل 
وفـــي مـــــارس/ آذار المـــاضـــي، اعــتــقــلــتــه قـــوات 
فــــرج عنه 

ُ
وأ فــي مدينة خانيونس  الاحــتــلال 

قبل شهر ونصف شهر. ويؤكد شقيق عمر 
ـــه »الــيــوم فــي حــالــة صــدمــة نفسية. 

ّ
الــدالــي أن

 مــع الـــعـــلاج، غير 
ً
ـــه تــحــسّــن قــلــيــلا

ّ
صحيح أن

ــرة أخــيــراً 
ّ
ــة المــطــلــوبــة لــم تــعــد مــتــوف  الأدويــ

ّ
أن

ــاء فـــي إحـــدى  ــبـ بــحــســب مـــا أخـــبـــره أحــــد الأطـ
النقاط الطبية بمنطقة المواصي«.

مـــن جــهــة أخــــــرى، خــــرج الــفــلــســطــيــنــي صقر 
النجّار البالغ من العمر 35 عاماً من المعتقل 
وقــــد فــقــد قـــدرتـــه عــلــى الـــنـــطـــق، وهــــو الــيــوم 
مع  الــتــواصــل  لا يستطيع  إذ  بالعجز  يشعر 
ــد مـــخـــيّـــمـــات الــــنــــزوح غــربــي  ــ أســــرتــــه فــــي أحـ
النجّار  يــقــول والـــده عــزت  البلح.  مدينة ديــر 
الابتعاد قدر  ه يحاول 

ّ
إن الجديد«  »العربي  لـ

المساء  الناس والتجمّعات، وفي  الإمكان عن 
 
ّ
ــمّ يــبــكــي بـــشـــدّة. ويــخــبــر الـــوالـــد أن يـــنـــزوي ثـ

الضرب كانت ظاهرة على رأس صقر  »آثــار 
فــرج عنه، وكــان جسده 

ُ
أ وعلى ظهره عندما 

ــه فــي حاجة 
ّ
يــرتــعــش بـــشـــدّة«. يــضــيــف: »لــكــن

إلى علاج في مراكز متخصّصة خارج قطاع 
 فقدانه القدرة على النطق 

ّ
غزة«، خصوصاً أن

من أعــراض اضــطــراب ما بعد الصدمة الذي 
الوالد  يخفي  ولا  اعتقاله.  بسبب  به  صيب 

ُ
أ

ــــدوره إلـــى ضــغــط نــفــســي من  ــه يــتــعــرّض بـ ــ
ّ
أن

ــرّاء حــالــه ابــنــه، ويـــقـــول: »عــنــدمــا أفــكّــر في  جــ
ــنــي رجــل فقير 

ّ
الــعــلاج فــي الــخــارج، أتــذكّــر أن

وابــنــي عــاطــل مــن الــعــمــل، ونــحــن فــي حاجة 
ــه »أب 

ّ
إلى المــال لإنقاذ حياته«، مشيراً إلى أن

 ذلك، لا 
ّ

ين«. ويتابع: »بالإضافة إلى كل
َ
لطفل

معابر مفتوحة«.
في سياق متصل، يقول المتخصّص النفسي 
ــه يــــحــــاول مــــع عـــــدد مــن  ــ ــ ـ

ّ
مـــحـــمـــد مــــوســــى إن

المــنــظــمــات الــدولــيــة الــعــمــل مـــن أجـــل توفير 
الأدوية اللازمة لعلاج الاضطرابات النفسية 
ــدات المــخــصّــصــة  ــاعـ ــسـ عـــمـــومـــاً، فـــي إطـــــار المـ
»العربي الجديد« إلى  لقطاع غزة. ويشير لـ
 »معبر رفح البري كان يساهم في إدخال 

ّ
أن

عشرات الأنواع من الأدوية مصرية الصنع، 
نا 

ّ
لكن بها.  النفسية  الصحة  قطاع  لتزويد 

لم نحصل على أيّ دواء منذ نحو شهرَين، 
ولا سيّما مع تدمير معبر رفح واحتلاله«. 
وموسى من بين المتخصّصين الذين تابعوا 
على  عنهم،  المــفــرج  الفلسطينيين  مــن  عـــدداً 
خلفية إصابتهم باضطراب ما بعد الصدمة.
المفرج عنهم   الأشخاص 

ّ
أن ويوضح موسى 

الذين تتراوح أعمارهم ما بين 14 عاماً و60 
عــامــاً يعانون مــن أعـــراض اضــطــراب مــا بعد 
 
ّ
ــد المــتــخــصّــص الــنــفــســي أن ــؤكـ الـــصـــدمـــة. ويـ

جميع الفلسطينيين الذين اعتقلهم الاحتلال 
ــواع  ــ ــوا لمــخــتــلــف أنــ ــرّضــ ــعــ ــزة تــ ــ فــــي قــــطــــاع غــ
 مــمّــا تــعــرّض لــه هــؤلاء 

ّ
الــتــعــذيــب، ويــبــيّن أن

ــــرق الأطــــــراف أو إصــابــتــهــا نــتــيــجــة ربــط  »حـ
الباردة  المياه  صُبّت  كذلك  والقدمَين.  اليدَين 
جـــــداً عـــلـــى عـــــدد مـــنـــهـــم أثــــنــــاء المــنــخــفــضــات 
الساخنة  المياه  صُبّت  فيما  الباردة،  الجوية 

جداً خلال ارتفاع درجات الحرارة«.
 »لآثــــــار الــتــعــذيــب 

ّ
ــدّد مـــوســـى عــلــى أن ــشــ ويــ

انــعــكــاســات شــديــدة على صحة هــؤلاء  ها 
ّ
كل

ــلــــي ســبــيــلــهــم، جـــســـديـــاً ونــفــســيــاً.  خــ
ُ
الــــذيــــن أ

ــب بــيــئــة عــلاجــيــة، فـــي حين 
ّ
وهــــذا أمــــر يــتــطــل

الإسرائيلية  السجون  مــن   هــؤلاء خــرجــوا 
ّ
أن

إلــى خــيــام الــنــزوح، فيما الــعــدوان المتواصل 
تــفــاقــم  ــذائــــف  ــقــ الــ الــــطــــائــــرات ودوي  وأزيــــــــز 
 
ّ
أن مــوســى  ويكمل  أكــثــر«.  النفسية  حالاتهم 
يعيشون  عنهم  فـــرج 

ُ
أ الــذيــن  »الفلسطينيين 

بالعجز  وشـــعـــور  خـــوف  حــــالات  بمعظمهم 
والاكتئاب  التركيز  فــي  وصعوبة  والارتــبــاك 
الشديد والانــســحــاب الاجــتــمــاعــي. وهـــذه من 
أعــــراض اضـــطـــراب مــا بــعــد الــصــدمــة«، لافتاً 
 »ثمّة أشخاصاً وصلت الحال بهم إلى 

ّ
إلى أن

الهلوسة بمختلف درجاتها«.

تحقيق

طرابلس ـ أسامة علي

سجّل حركة نشطة في 
ُ
من جديد راحــت ت

تهريب المهاجرين غير النظاميين انطلاقاً 
من الشواطئ الليبية، على الرغم من تنفيذ 
وغــربــاً حملات  الليبية شــرقــاً  الــســلــطــات 
على  الرقابة  تشديدها  جانب  إلــى  أمنية 
ضح 

ّ
ويت الصحراوية.  التهريب  مــســارات 

ــار الــتــي تــتــالــت في  ــبـ ذلــــك مـــن خــــلال الأخـ
الأسابيع الثلاثة الأولى من شهر يونيو/ 
علن فيها جهات 

ُ
حزيران الجاري، والتي ت

أعـــداد الوفيات  تــزايــداً في  رسمية عديدة 
بــين المــهــاجــريــن، بــعــد الــعــثــور عــلــى جثث 
تــعــود إلـــى أشــخــاص يــخــوضــون رحــلات 
هجرة غير نظامية عند السواحل الليبية. 
ويــأتــي ذلــك بعد شهرَين مــن تــراجــع مثل 
ــاء المـــاضـــي،  ــثـــلاثـ ــوم الـ ــ ــار. ويــ ــ ــبـ ــ ــــذه الأخـ هـ
انــتــشــل عــنــاصــر جــمــعــيــة الـــهـــلال الأحــمــر 
غربي  شمال  صبراتة،  مدينة  فــي  الليبي 
الهوية عند  ة مهاجر مجهول 

ّ
البلاد، جث

ة 
ّ
ــــه عُــثــر عــلــى جث

ّ
شــاطــئ الــبــحــر، علماً أن

مهاجر آخر في المكان نفسه في الأسبوع 
ــبــــوع الـــثـــانـــي من  الـــــذي ســـبـــق. وفــــي الأســ
الجاري، أعلنت منظمة أطباء بلا  يونيو 
مكّن فرقها من إنقاذ 160 مهاجراً 

َ
حدود ت

وانــــتــــشــــال جـــثـــث تـــعـــود إلـــــى 11 آخـــريـــن 
كـــانـــوا عــلــى مـــن قـــــوارب مــتــهــالــكــة قــبــالــة 
سواحل ليبيا، وفقاً لما أفادت المنظمة في 
تدوينة على موقع إكس. وفي التفاصيل، 
ها أنقذت 146 مهاجراً 

ّ
أوضحت المنظمة أن

ي إنــقــاذ، وعــثــرت على عشرين 
َ
فــي عمليت

مـــهـــاجـــراً آخـــريـــن كـــانـــوا عــلــى مـــن قـــارب 
انتشلت  أخــــرى  عملية  تنفيذ  قــبــل  ــر،  آخــ
في خلالها جثث المهاجرين الأحــد عشر، 
 إلى إمكانية غرق آخرين في عرض 

ً
مشيرة

البحر. وقد كشفت عن ذلك منظمة الإغاثة 
أكــدت  إذ  الألمــانــيــة »رسكيوشيب« لاحــقــاً، 
وفـــاة عــشــرة أشــخــاص يــخــوضــون هجرة 
غير نظامية وفقدان عشرات آخرين على 
أثر غرق قاربَين كانا يقلان مهاجرين في 

عرض البحر.
ــــودة عــمــلــيــات  وتـــوضـــح هــــذه الـــوقـــائـــع عـ
ــار بــالــبــشــر وتـــهـــريـــب المــهــاجــريــن  ــجــ الاتــ
ونـــشـــاط الــفــاعــلــين فــيــهــا. وفــــي المــقــابــل، 
يستمرّ نشر الأخبار التي تتناول تشديد 
الرقابة على مسارات تهريب المهاجرين. 
ومــن تلك الأخــبــار، تمكّنت دوريـــة تابعة 
لــجــهــاز إنـــفـــاذ الـــقـــانـــون الــتــابــعــة لــــوزارة 
الوطنية،  الوحدة  حكومة  لدى  الداخلية 
الأســـبـــوع المـــاضـــي، مـــن إحـــبـــاط مــحــاولــة 
تــهــريــب مــهــاجــريــن فـــي مــركــبــة مــحــمّــلــة 
ــة مــــصــــراتــــة فــي  ــنـ ــديـ ــرقــــي مـ بـــــالأثـــــاث شــ
شــمــال غـــرب ليبيا. وقـــد أوضــحــت إدارة 
الــرســمــيــة على  عــلــى صفحتها  الــجــهــاز، 
ــة ضــبــطــت  ــ ــــدوريـ الـ  

ّ
مـــوقـــع فـــيـــســـبـــوك، أن

المركبة في أثناء عبورها حاجز تفتيش 
وفــي داخــلــهــا عــدد مــن المــهــاجــريــن الذين 
خفوا بين قطع من الأثاث. كذلك تمكّنت 

ُ
أ

دوريــــة تــابــعــة لــلــجــهــاز نــفــســه، فــي خــلال 
ــبــــوع الـــثـــانـــي مـــن الــشــهــر الـــجـــاري،  الأســ
نحو خمسين  تهريب  عملية  إحباط  من 
مهاجراً في إحدى النقاط التي يعتمدها 
المهرّبون عند شاطئ البحر غربي مدينة 
ــذت 

ّ
ــف

ُ
 الــعــمــلــيــة ن

ّ
 أن

ً
مـــصـــراتـــة، مــوضــحــة

ــرّبــــين لإطــــلاق  ــتــــعــــداد المــــهــ ــاء اســ ــنــ ــي أثــ فــ
قـــارب كــان هـــؤلاء المــهــاجــرون على متنه. 
لـــقـــي الــقــبــض على 

ُ
وفــــي الإطـــــار نــفــســه، أ

المــهــرّبــين المسؤولة  مــتــورّطــين مــن شبكة 
الجهات  إلــى  حــيــلا 

ُ
العملية وأ عن تنفيذ 

المختصة. وفي الأول من يونيو الجاري، 

التابع لحكومة الوحدة  اللواء 444  أعلن 
 إحـــدى دوريــاتــه عــثــرت على 

ّ
الوطنية أن

عدد من المهاجرين في منطقة صحراوية، 
المهرّبون  ى 

ّ
أن تخل في حالة بائسة بعد 

عنهم وسط الصحراء.
ولا تــبــدو تــلــك الــجــهــود كــافــيــة لــلــحــدّ من 
ــآســـي المـــهـــاجـــريـــن ومـــلاحـــقـــة المـــهـــرّبـــين  مـ
وإطـــــاحـــــة شـــبـــكـــاتـــهـــم، بـــحـــســـب مــــا يـــرى 
الباحث الأكاديمي حامد بن حريز المهتمّ 
 قضية 

ّ
بقضية المهاجرين. الأمر عنده، أن

ــــاص الــــذيــــن يـــخـــوضـــون رحــــلات  ــخـ ــ الأشـ
هــجــرة غــيــر نــظــامــيــة هــي »قــضــيــة دولــيــة 
 »مــــن غير 

ّ
ولــيــســت مــحــلــيــة«، مــبــيّــنــاً أن

المستغرب عودة نشاط المهربين في حال 
اســتــمــرّ المــجــتــمــع الـــدولـــي فــي إهــمــالــهــا«. 
»العربي الجديد« على  ويشدّد بن حريز لـ
لإنهاء  الــدولــي  المجتمع  تكاتف  ضـــرورة 
ضــرورة  على  وكــذلــك  المهاجرين،  معاناة 
توثيق التعاون أكثر بين الأجهزة الأمنية 
المعنيّة بقضية ملاحقة المهرّبين ومراقبة 
ــلـــطـــات  ــريــــب وبـــــــين الـــسـ ــهــ ــتــ ــارات الــ ــ ــ ــسـ ــ ــ مـ
 »مشاركة هذه السلطات 

ّ
القضائية، إذ إن

 المهاجرين سوف يساهم 
ّ

في متابعة ملف
في تحجيم المهرّبين«. ويوضح بن حريز 
 
ً
نــيــابــة عــــام 2010  فـــي  ــأت  ــشـ أنـ لــيــبــيــا   

ّ
أن

النظامية  غير  الهجرة  بمكافحة   
ً
خاصة

مشيراً  التهريب،  فــي  المــتــورّطــين  لملاحقة 
ــدّة في   الــقــضــاء أصــــدر أحــكــامــاً عــ

ّ
إلـــى أن

 عدد من المهرّبين، آخرها حكم يقضي 
ّ

حق
بسجن عــدد منهم فــي الأســبــوع الماضي. 

أعلن سجن  العام  النائب   مكتب 
ّ
أن يُذكر 

مهاجرين  احتجزت  من عصابة  همين 
ّ
مت

غــيــر نــظــامــيــين وأجـــبـــر ذويـــهـــم عــلــى دفــع 
فـــدى مــالــيــة لإطـــلاق ســراحــهــم فــي مدينة 
ــان صـــــــادر عــن  ــيــ ــــي بــ صــــبــــراتــــة. وجـــــــاء فـ
 التحقيقات كشفت 

ّ
مكتب النائب العام أن

عـــن تـــعـــرّض المـــهـــاجـــريـــن، مـــن الــجــنــســيــة 
الباكستانية، للتعذيب والمعاملة القاسية 
ذويهم  ترهيب  بغرض  المهرّبين  يــد  على 
تــورّط  عــن  كُشف  كذلك  عليهم.  والضغط 
هؤلاء المهرّبين في جرائم أخرى ذات صلة 

بنشاط تهريب المهاجرين عبر البحر.
التي  الخطوات   

ّ
أن إلــى  بن حريز  ويلفت 

والقضائية  الأمــنــيــة  السلطات  خذها 
ّ
تت

إلــى جهودها ورغبتها  ر 
ّ

تؤش ليبيا  في 
فــــي الـــقـــضـــاء عـــلـــى تـــهـــريـــب المـــهـــاجـــريـــن 
ـــــه يـــتـــحـــدّث في 

ّ
ومـــســـاعـــدة هــــــؤلاء، إلا أن

الــــوقــــت نـــفـــســـه عــــن تــقــصــيــر الــســلــطــات 
الــتــشــريــعــيــة فـــي مــجــلــس الــــنــــواب لجهة 
عـــدم تــطــويــر تــشــريــعــات خــاصــة تقضي 
التهريب  أنشطة  في  المتورّطين  بمعاقبة 
ــيــــرة.  الـــتـــي تــــزايــــدت فــــي الـــســـنـــوات الأخــ
 »مـــن المــهــمّ تطوير 

ّ
ويــتــابــع بــن حــريــز أن

ردعــاً،  أكثر  عقوبات  لتشمل  التشريعات 
ــراءات المــحــصــورة فـــي الــداخــل  ــ ــ  الإجـ

ّ
لــكــن

ــرة«، مـــشـــدّداً  الــلــيــبــي ســــوف تــبــقــى قــــاصــ
ومساعدة  الدولي  التعاون  »أهمية  على 
الدول التي يخرج منها هؤلاء المهاجرون 
يعثروا  لم  التي  الكريمة  الحياة  طالبين 

عليها في بلدانهم الأصلية«.

ليبيا: تهريب المهاجرين »ينتعش« 

)Getty/من عملية إنقاذ مهاجرين قبالة سواحل ليبيا )سيمونيه بوكاتشيو

)Getty/أطفال كثر يقعون ضحية مهرّبي المهاجرين انطلاقاً من ليبيا )سيمونيه بوكاتشيو

آثار حادة يخلفّها الاحتلال في نفوس وأجساد الفلسطينيين الذين يفرج عنهم بعد تعذيبهم )أشرف أبو عمرة/ الأناضول(

6.000
ر للغزيين الذين اعتقلهم  هو العدد المقدَّ

الاحتلال منذ السابع من أكتوبر/ تشرين 
الأول 2023 حتى 22 يونيو/ حزيران 2024.

بعدما كانت حركة 
تهريب المهاجرين 

انطلاقاً من ليبيا قد 
انحسرت بعض الشيء، 
عادت لتنشط عبر إغراء 

الراغبين في بلوغ 
أوروبا برحلات على 
متن قوارب الموت

لا يوجد اهتمام حقيقي 
بالصحة النفسية في 

الأردن، في حين أن 
الاهتمام السطحي 

عبر البرامج التلفزيونية 
والنشرات غير كافٍ، 

والأرقام الرسمية مقلقة 
في شأن معاناة الأطفال 

من الاكتئاب الحاد

الأردن: أوضاع نفسية مقلقة للأطفال والمراهـقين... تهديد لأجيال المستقبل
تعتقد بعض الأسر بأن 

الأطفال يكبرون مثل 
نباتات لا تحتاج إلى عناية

هناك خلل في تربية 
الأطفال بالبيوت التي تشكل 

80% من شخصياتهم 

عمّان ـ أنور الزيادات

ــا وزارتــــــــــا الــصــحــة  ــهــ ــرتــ كـــشـــفـــت دراســـــــــة أجــ
بــالــتــعــاون  فـــي الأردن  والــتــربــيــة والــتــعــلــيــم 
ــاثـــة وتــشــغــيــل  ــم المـــتـــحـــدة لإغـ ــ ــالـــة الأمـ مـــع وكـ
الــلاجــئــين الــفــلــســطــيــنــيــين )أونــــــــروا(، وهــيــئــة 
ــا«  ــكــ ــايــ ــة »جــ ــيــ ــانــ ــابــ ــيــ الـــــتـــــعـــــاون الــــــدولــــــي الــ
المــتــخــصــصــة بــمــســاعــدة الــنــمــو الاقــتــصــادي 
والاجـــتـــمـــاعـــي فـــي الــــــدول الـــنـــامـــيـــة، وشــبــكــة 
عن  المجتمعية،  للصحة  الأوســطــيــة  الــشــرق 
والقلق  الاكــتــئــاب  فــي نسب  ارتــفــاع ملحوظ 
لدى الأطفال والمراهقين في البلاد. واستنتج 
معدو الدراسة أن جهات عدة معنية بحماية 
الأجــيــال الــحــالــيــة يــجــب أن تــتــحــرك للحفاظ 

على سلامة المجتمع ومستقبله.
ــــرت الــــــدراســــــة الــــتــــي شـــمـــلـــت أطــــفــــالًا  ــهــ ــ وأظــ
ومراهقين أردنيين ولاجئين أن 16.6 في المائة 
من الأطفال و23 بالمائة من المراهقين يعانون 
من أعــراض الاكتئاب الــحــادّ، في حين تشمل 
المائة  القلق المرضي نسبة 24.5 في  أعــراض 

مــن الأطــفــال و27.5 فــي المــائــة مــن المــراهــقــين. 
وكــشــفــت الـــدراســـة أيــضــاً أن نــســبــة 17.9 في 
ــراوح أعــمــارهــم  ــ ــائـــة مـــن الأطـــفـــال الـــذيـــن تــ المـ
ــــون  ــيـ ــ بــــين ثـــمـــانـــيـــة أعــــــــوام و11 عــــامــــاً )أردنـ
وغــيــر أردنــيــين(، يــواجــهــون مشاكل عاطفية 
النسبة 14.1  تبلغ هــذه  فــي حــين  وسلوكية، 
في المائة لدى المراهقين الذين تراوح أعمارهم 
بــين 12 و18 عــامــاً«. وأفــــادت الـــدراســـة أيضاً 
بــأن 19.7 فــي المــائــة مــن المــراهــقــين الأردنــيــين 
يعانون من الاكتئاب، و25.8 في المائة منهم 
مــن الــقــلــق. وذكـــرت أن أكــثــر مــن 30 فــي المائة 
من المراهقين السوريين يعانون من الاكتئاب، 
الــدراســة  القلق. وحـــددت  مــن  ونسبة مماثلة 
ــقـــين مـــن جــنــســيــات  ــراهـ نــســبــة الــقــلــق بـــين المـ
ـــ27.6 فــي المــائــة، ونسبة مــن يعانون  أخــرى بـ

من الاكتئاب بـ24.7 في المائة.
إلــى مسح وطني  الــدراســة  نتائج  واستندت 
واســـع شمل تسعة آلاف طفل ومــراهــق على 
مستوى المــدارس، وشملت أردنيين ولاجئين 
ســــوريــــين وفــلــســطــيــنــيــين. تـــقـــول الأســــتــــاذة 

النفسي بجامعة  المشاركة في قسم الإرشــاد 
لينا  الــدكــتــورة  النفسية  المعالجة  فيلادلفيا 
»العربي الجديد«: »الأرقام الحقيقية  عاشور لـ
أعلى بكثير، علماً أن الأمــراض لدى الأطفال 
والمراهقين هي انعكاس لحياة البالغين التي 
المالية والاقتصادية  يعكرها سوء الأوضــاع 

ــر تــعــتــقــد بــأن  وتــتــحــدث عـــن أن »بــعــض الأســ
ــال يــمــكــن أن يـــكـــبـــروا مــثــل نـــبـــاتـــات لا  ــفــ الأطــ
إلـــى عــنــايــة، ومـــن دون تمكينهم من  تــحــتــاج 
 المــشــكــلات والــحــفــاظ 

ّ
المـــهـــارات المــطــلــوبــة لــحــل

على التوازن الانفعالي. ويعني ذلك أن هناك 
عــشــوائــيــة فــي الــتــربــيــة لــم تــكــن مـــوجـــودة في 
مرحلة الآبــاء والأجـــداد، رغــم أنهم كانوا أقل 
تعليماً«. وتطالب لينا بتطبيق برامج شاملة 
الأطــفــال،  ولادة  منذ  تــبــدأ  النفسية،  للصحة 
ــركــز على الــوقــايــة وتــواكــب مــراحــل النمو، 

ُ
وت

وتهتم بتقديم العلاج عند الحاجة. 
ــي مـــجـــال الـــصـــحـــة الــنــفــســيــة فــــي الأردن  ــ وفـ
المعنية  والمـــؤســـســـات  الــصــحــة  وزارة  تــعــمــل 
ــا كـــجـــزر  ــ ــدهــ ــ ــات والمــــــــــــــدارس وحــ ــ ــعـ ــ ــامـ ــ ــجـ ــ والـ
المؤسساتي  العمل  غياب  يعني  ما  معزولة، 
النفسية  الــصــحــة  عــلــى  سلباً  ينعكس  الـــذي 

انتشار  »الــحــدّ مــن  أن  لأفـــراد المجتمع. ورأت 
إلــى برنامج  هــذه الأمـــراض النفسية يحتاج 
إصــــلاح شـــامـــل، أمــــا عــلــى المــســتــوى الــفــردي 
ــة الاخـــتـــصـــاصـــيـــين  ــعــ ــراجــ فـــيـــتـــطـــلـــب ذلــــــك مــ
والمـــرشـــديـــن والمـــعـــالـــجـــين الــنــفــســيــين، وعـــدم 
الــتــردد فــي طلب المــســاعــدة. ونــحــن نــأمــل في 
أن يكون المستقبل أفضل لحل هذه المشكلات 
وتأهيل المقبلين على الزواج لتربية أبنائهم، 
علماً أنني لاحظت خلال عملي أن هناك وعياً 
أكبر بأهمية الصحة النفسية لدى المراهقين 
ــشـــورة النفسية  الـــذيـــن يــطــلــبــون الـــعـــلاج والمـ

والمساعدة عند الحاجة«.
وفـــي شـــأن الاهــتــمــام بــالــصــحــة النفسية في 
المـــــدارس، تــقــول لينا إن »الــخــطــط والمــنــاهــج 
وتأهيل  تطبيقها  فــي  المشكلة  لــكــن  مــمــتــازة 
الإنساني،  العنصر  تطوير  فالمهم  المدرسين، 
ــــادة عـــدد المــرشــديــن الــنــفــســيــين، وتأهيل  وزيـ
ولا  الطلاب.  مع  للتعامل  والإدارات  المعلمين 
بدّ من التحذير من تراجع مخرجات التعليم 

وزيادة العنف والمشاجرات في المجتمع«.

والــســيــاســيــة، وأبـــرزهـــا حــالــيــاً الـــعـــدوان على 
»العربي الجديد«،  غزة«. وفي تقرير سابق لـ
قـــــال رئـــيـــس الــجــمــعــيــة الأردنـــــيـــــة لــلــتــدريــب 
والإرشاد الأسري )أسرتي(، أحمد أبو رمان: 
الــتــي تــؤثــر على استقرار  أبـــرز المشاكل  »مــن 
الاقــتــصــاديــة  الأوضـــــــاع  الأردن  فـــي  الأســــــرة 
 في 

ً
وعدم التمكين الاقتصادي، ما يخلق خللا

مؤسسة الزواج، ويزيد حالة العنف والتفكك 
ــري، وغــالــبــيــة الأســـر المفككة فــي الأردن  الأســ
فقيرة وغير قادرة على توفير الاحتياجات، 

وهو ما يزيد من حالات الطلاق«.
تــتــابــع لــيــنــا: »لا يــمــلــك مــعــظــم الــبــالــغــين في 
مجتمعاتنا المهارات اللازمة لمساعدة الأطفال 
على تحسين صحتهم النفسية. هناك ضعف 
في هذه المهارات وأساليب التربية والتمكين، 
 حقيقياً في تربية الأطفال 

ً
كما أن هناك خللا

المــائــة من  فــي  الــتــي تشكل نحو 80  بالبيوت 
شخصياتهم في السنوات العشر الأولــى من 
أطفال من  يعاني  أن  البديهي  ومــن  حياتهم. 
القلق والاكتئاب في حال شمل ذلك الوالدين«. 

هناك خلل في تربية 
الأطفال وإبعادهم عن 

الاكتئاب في الأردن )محمد 
صلاح الدين/ الأناضول(

Monday 24 June 2024 Monday 24 June 2024
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