
كيف نحمي أطفالنا من الأنباء الصادمة؟

تعرض الحامل للتلوث قد يرفع سكر الدم عند الطفل

صحة

لـــأطـــفـــال بــمــشــاهــدتــهــا أحـــيـــانـــا بــالــصــدفــة، 
وكأنها سر، لكن يجب تحديد وقت المشاهدة 
بتغيير المحطة التلفزيونية بعد وقت قصير 
فزعنا من مشاهدتهم  كي لا نظهر للأطفال 
لتلك البرامج فنعطيها أكثر من حقها، وفي 
نفس الوقت نكون قد قصرنا فترة المشاهدة، 

ــفــــال فـــي عمر  وهـــنـــا نــحــن نــتــحــدث عـــن الأطــ
المـــدرســـة، ولــيــس قــبــل هـــذه الــســن. ومـــن المهم 
حــمــايــة أطــفــالــنــا مــن مــشــاهــدة تــلــك الــبــرامــج، 
لكن في الحقيقة لا نستطيع أن نشكل حاجزا 
تاماً في هــذا العمر وهــذه الأيـــام، وإن فعلنا 
فهذا سيثير استغراب الطفل وقد يثير لديه 
لــذا ينصح  القلق ويعقد المشكلة،  مــزيــدا مــن 
بأن تحدث تلك المشاهدات في وجود الأهل، 
لــيــتــســنــى لــهــم مـــراقـــبـــة حـــالـــة الــطــفــل ومـــدى 
تأثره والشرح والتعليق المبسط على بعض 
الواقعية. لكن، مع  المؤلمة بشيء من  المشاهد 
 سيبقى 

ً
إجلاء الصورة له بأن خطراً مماثلا

بــعــيــداً عــنــهــم كــمــثــال، أو اســتــغــال الــفــرصــة 
في  التصرف  وطــرق  الوقاية  أساليب  لشرح 
حــوادث أخــرى. ومن المهم أيضاً التحدث مع 
الطفل عن مشاعره حيال رؤيته تلك المشاهد، 
وتــــرك المـــجـــال لـــه لــتــوضــيــح مــشــاعــره بلغته 
الــخــاصــة. مــن جهة أخــرى يجب أن نركز في 
إيـــضـــاح أن الأمـــــور السيئة  حـــواراتـــنـــا عــلــى 
الــجــيــدة واردة  الــحــصــول، لكن الأمـــور  واردة 
وهذا  شيوعا.  أكثر  وبشكل  أيضا  الحصول 
مهم في تعليم الطفل كيفية استعادة التوازن 
الــعــاطــفــي فـــي مــواجــهــة الــســيــئ والــجــيــد في 

حياة الإنسان.
كــمــا يــجــب تــوضــيــح معنى وطــريــقــة التعامل 
أحياناً  قد يشمل  عــام؛  كمفهوم  الخسارة  مع 
خـــســـارة مـــا نــحــب أو مـــن نــحــب، وأن نــوضــح 
إلـــى جــانــب ذلـــك أن الـــحـــزن ظـــاهـــرة طبيعية، 
وأن الـــحـــديـــث عــمــا يــحــزنــنــا ويــضــايــقــنــا هو 
الضيق  عن  كتعبير  البكاء  وأن  إيجابي،  أمــر 

والحزن هو أمر جيد وليس سيئاً.

لمى وردة

التي  المباشرة،  الإخبارية  المتابعة  في عصر 
قــد لا يسلم أطفالنا  الألــيــمــة،  تنقل الأحــــداث 
إذا لم ننتبه  السلبي لهذه الأخبار  الأثــر  من 
لخطورة ذلك، خاصة من هم في عمر ما قبل 
المــدرســة، فهم الأكثر خوفاً من وقــوع أحــداث 
مماثلة لهم ولعائلاتهم لضعف قدرتهم على 
العمر، في  فــي هــذا  الزماني والمكاني  الــربــط 
حين أن الأطفال الأكبر عمراً أكثر قــدرة على 
معرفة الأحداث البعيدة وتمييز الفرق بينها 
وبــن القريبة. وقــد أشــار عــدد من الــدراســات 
على الأطــفــال الــذيــن هــم أكبر عمرا أنــه يجب 
عـــدم إخــفــاء الأخـــبـــار تــمــامــا، وعــــدم الــســمــاح 

قد لا يسبب التعرض 
لنترات الأمونيوم ضمن 
الحدود المسموح بها 

ضرراً، ولكن التعرض 
لجرعات عالية منها، 

سواء بالبلع أو الاستنشاق 
أو التلامس، قد يسبب 
أعراضاً مزعجة، وقد 

تكون خطيرة

التسمم بنترات الأمونيوم... الوقاية والعلاج

سحر طلعت

ــار  ــفــــجــ ســـمـــعـــنـــا جـــمـــيـــعـــا عـــــن الانــ
المروّع الذي حدث في مرفأ بيروت، 
مسبباً الرعب والدمار بين جوانب 
الــعــاصــمــة الــعــربــيــة، وحــتــى الآن لا تــوجــد أي 
بيانات رسمية عن سبب الانفجار، وإن كانت 
الـــروايـــة غــيــر الــرســمــيــة تــرجّــح أن الــســبــب هو 
انفجار 2750 طناً من مادة نترات الأمونيوم، 
نترات  غــاز  انتشار  مــع  التعامل  يمكن  فكيف 
الأمــــونــــيــــوم والــــوقــــايــــة مــــن آثــــــــاره الــصــحــيــة 

الضارة؟ 

¶ ما هي نترات الأمونيوم؟
نترات الأمونيوم عبارة عن ملح بلوري عديم 
الــرائــحــة والـــلـــون، يــنــتــج عــن تــفــاعــل الأمــونــيــا 

وحمض النتريك.

¶ كيف يتم استخدام نترات الأمونيوم؟
ــي الــعــديــد  ــوم عــنــصــر مــهــم فـ ــيـ ــونـ ــرات الأمـ ــتـ نـ
للنباتات،  النيتروجين  ويــوفــر  الأســمــدة،  مــن 
لــــزيــــادة الــنــمــو وغـــلـــة المـــحـــاصـــيـــل، كــمــا تــبــاع 
نــتــرات الأمــونــيــوم كمادة  كميات صغيرة مــن 
مــضــافــة لمــتــفــجــرات الــتــعــديــن والاســتــخــدامــات 

الأخرى غير الزراعية.

¶ ما هي المخاطر المحتملة لانتشار نترات الأمونيوم؟
فــي الــظــروف الــعــاديــة، ومــع أخــذ الاحتياطات 

اللازمة، تكون نترات الأمونيوم غير ضارة. 

بتركيزات  الأمــونــيــوم  نــتــرات  استنشاق  أعـــراض   ¶
عالية

استنشاق نترات الأمونيوم يسبب تهيجاً في 
الجهاز التنفسي، وقد تشمل الأعراض:

- السعال.
- التهاب الحلق.
- ضيق التنفس.

 - الاختناق.

¶ أعراض بلع نترات الأمونيوم بتركيزات عالية:
- الصداع.

- استخدم الأكسجين إذا كانت هناك صعوبة 
في التنفس.

- قم بإجراء تنفس صناعي للمصابين الذين 
لا يتنفسون.

- احصل على عناية طبية فورية.
ارتــدِ وسائل الحماية إذا انتشر غاز نترات   -

الأمونيوم. 
 

¶ عند ابتلاع نترات الأمونيوم
- إذا كان المصاب واعيًا، فليشرب عدة أكواب 

من الماء أو الحليب وليحرض على التقيؤ.
- يـــحـــظـــر إعــــطــــاء أي شـــــيء عــــن طــــريــــق الــفــم 

لشخص فاقد الوعي.
- قــم بخفض الـــرأس حتى لا يعيد الــقــيء إلى 

الفم والحلق.
- احصل على رعاية طبية فورية

 
¶ ما الذي يجب عليك فعله في حالة حدوث انتشار 

محلي أو إقليمي؟
- اتبع أي تعليمات خاصة يتم إعطاؤها عبر 
أو مــن قبل شخص في  التليفزيون،  الــراديــو، 

السلطة.
- في حالة نشوب حريق أو انفجار، ابتعد عن 
المــوقــع، واتــبــع مــخــارج الــطــوارئ وتوجيهات 

الشرطة أو الأجهزة المعنية.

¶ إذا كانت هناك أبخرة سامة، فاتبع الخطوات التالية:
- اذهب إلى الداخل فوراً وأغلق جميع الأبواب 

والنوافذ والفتحات.
- قـــم بــتــشــغــيــل الـــراديـــو أو الــتــلــيــفــزيــون على 

محطة إخبارية محلية للاستماع للأخبار.
- اتبع أي تعليمات خاصة يتم إعطاؤها عبر 
الراديو أو التلفزيون، أو من قبل شخص في 

السلطة.
- أغـــلـــق جــمــيــع وحــــــدات الــتــكــيــيــف والمــــــراوح 
وأنــظــمــة الــتــهــويــة ومــجــفــفــات المـــابـــس، وفــي 
أدنى  إلــى  التدفئة  بتحويل  قم  الشتاء،  فصل 

مستوى.
- قـــم بــــالإخــــاء فــقــط إذا نــصــحــت الــســلــطــات 

المحلية بذلك.

¶ إجراءات إضافية لمزيد من الحماية
- ضع مناشف مبللة على قاعدة الأبواب أو قم 

بالتنفس من خلال المناشف الرطبة.
- قــم بــإحــضــار الــحــيــوانــات الألــيــفــة إذا كانت 

قريبة ويمكن العثور عليها بسهولة.
ــطــلــب منك 

ُ
- لا تــقــم بــهــذه الإجـــــــراءات مـــا لـــم ت

السلطات ذلك.
- لا تقم بالإخلاء أو السفر.

- لا تــعــد الأطــفــال إلـــى المــنــزل مــن المـــدرســـة، أو 
أفراد الأسرة الآخرين من العمل.

ــك أن الأمـــــــــور أصــبــحــت  ــ ــامـ ــ عـــنـــدمـــا يـــتـــم إعـ
مـــســـتـــقـــرة، افـــتـــح مـــنـــزلـــك لـــلـــســـمـــاح لــأبــخــرة 
بــالــخــروج عــن طــريــق فــتــح الــنــوافــذ والأبــــواب 

المتقابلة لإنشاء تهوية متقاطعة.

المنسكبة  الصلبة  المـــادة  الإطــفــاء  إدارة  تجمع 
أو  فــي حــاويــات مناسبة لإعـــادة استخدامها 

التخلص منها.

¶ ماذا يجب أن تفعل إذا تعرضت لنترات الأمونيوم؟
¶ عند تعرض العين لنترات الأمونيوم

- تحقق من إزالة العدسات اللاصقة.
- اغسل العينين بالماء الجاري لمدة 15 دقيقة 

على الأقل، مع إبقاء الجفون مفتوحة.
- احصل على رعاية طبية إذا استمر الالتهاب.

¶ عند تعرض الجلد لنترات الأمونيوم
- اغسل الجلد المتهيج بالصابون والماء.

 الــبــشــرة الــجــافــة بــغــســول جــيــد للعناية 
ّ
- غـــط

بالبشرة.
- إذا استمر الالتهاب، التمس العناية الطبية.

¶ عند الاستنشاق البسيط لنترات الأمونيوم
- قم بفك الملابس الضيقة.

- استرح في منطقة جيدة التهوية.
- احصل على رعاية طبية إذا استمر الالتهاب 

أو الأعراض.

¶ عند الاستنشاق الشديد لنترات الأمونيوم
- اســتــخــدم أجــهــزة حــمــايــة الــجــهــاز التنفسي 
المــنــاســبــة حــتــى إجــــاء المــصــابــن إلـــى منطقة 

آمنة في أقرب وقت ممكن.
ــــابـــــس الـــضـــيـــقـــة حــــــول الـــرقـــبـــة  ــم بـــفـــك المـ ــ - قـ

والخصر.
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حين  من  يبكي  فجميعنا  الطبيعية،  البشرية  الفعل  ردود  أحد  البكاء 
ط الجهاز العصبي اللاودي  لآخر. وقد أثبتت بعض الدراسات أن البكاء ينُشِّ
في  والتحكم  والهدوء  الاسترخاء  على  يساعد  مما  )الباراسمبثاوي(، 
الجسم  إفراز  إلى  يؤدي  أنه  كما  بالحزن.  الشعور  من  ويحدّ  الانفعالات 
من  الحد  على  تساعد  هرمونات  وهي  والإكستوسين،  للإندورفينات 

الشعور بالألم البدني والنفسي.

البكاء يخلصك من التوتر ويقلل الألم

أم مريم- 38 سنة
مــريــضــة بــالــقــلــب وأتـــنـــاول عــاجــي، 
لكنني أشــعــر مــع المــجــهــود بــألــم في 
صدري وذراعــي. علما أني مريضة 
أميز  فكيف  المـــريء،  بارتجاع  أيضاً 
بين ألم الصدر الناتج عن مشكلة في 
الناتج عن الارتجاع  القلب وبين ذلك 

المريئي؟

الأخت أم مريم؛
ألــــف ســـامـــة عـــلـــيـــك.. بـــدايـــة من 
المــهــم أن أذكـــر أن ألــم الــصــدر قد 
يــنــشــأ مــن نــقــص تــرويــة عضلة 
ــريء  ــ الـــقـــلـــب أو مــــن ارتــــجــــاع المـ
ــة  ــقـــرحـ ــابــــات المــــعــــدة والـ ــهــ ــتــ والــ
وحــــــــــــــــالات هــــضــــمــــيــــة أخـــــــــــرى. 
ــال وجــــــــود مـــــــرض فــي  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ واحـ
فيها  وتضيقات  القلب  شرايين 
تـــؤدي إلـــى نــقــص تــرويــة القلب 
لدى النساء قبل سن الخمسين 
لديهن  كــانــت  إذا  إلا  نــــادر جـــداً 
ــــت  ــوقـ ــ أمـــــــــــــراض أخـــــــــــرى فـــــــي الـ
نــفــســه مــثــل الـــســـكـــري وارتـــفـــاع 
الكولسترول والتدخين والقصة 

العائلية.

ــفـــريـــق بـــشـــكـــل عـــام  ــتـ ــكـــن الـ ــمـ ويـ
ــدر بــســبــب مــرض  ــم الـــصـ بـــن ألــ
قــلــب أو بــســبــب ارتـــجـــاع المـــريء 
والــــحــــالات الــهــضــمــيــة، بــــأن ألــم 
الجهد  بــعــد  عـــادة  الــقــلــب ينشأ 
بينما ألم المعدة والمــريء يظهر 
بعد الطعام ويترافق بحموضة 
ــم الـــقـــلـــب لا  ــ وحــــرقــــة. كـــمـــا أن ألـ
أكــثــر مــن دقــائــق بينما  يستمر 
ــــريء والمـــعـــدة قـــد يستمر  ألـــم المـ
ببعض  القيام  ويجب  ســاعــات. 
بينهما،  للتفريق  الــفــحــوصــات 
الجهد  القلب مع  مثل، تخطيط 
وفحص الإيكو القلبي بالأمواج 
المــريء  فــوق الصوتية وفــحــص 
ــدة بـــالـــصـــورة المــلــونــة مع  ــعـ والمـ
شرب الباريوم.. مع دعواتي لك 

بالصحة وتمام العافية.
د. عامر شيخوني
استشاري جراحة القلب 
والأوعية الدموية

سؤال في الصحة

الجدل  الصناعية  المحليات  تثير 
آمـــنـــة صــحــيــا كما  عــمــا إذا كـــانـــت 
اعــتــقــد الــعــلــمــاء، ومـــن المـــعـــروف أن 
تنتقل  الصناعية  المحليات  معظم 
عبر الجهاز الهضمي دون حدوث 
أي هــضــم أو اســتــقــاب لــهــا. لــهــذا، 
ظن العلماء أنه ليس لها أي تأثير 
على الجسم. لكن، كشفت الأبحاث 
الحديثة أنها قد تؤثر على الصحة 
البكتيريا  تـــوازن  مــن خــال تغيير 
فــي الأمــعــاء. فــي عــام 2014، نشرت 
مجلة Nature دراســة حــول سلامة 
المــحــلــيــات الاصــطــنــاعــيــة، وآثــارهــا 
عـــلـــى صـــحـــة الأمــــــعــــــاء، وخــلــصــت 
الدراسة إلى أن استهلاك المحليات 
الـــصـــنـــاعـــيـــة يــعــطــل المـــيـــكـــروبـــيـــوم 
التمثيل  ويسبب مرض  الهضمي، 

الغذائي، وعدم تحمل الغلوكوز.
وفـــــــــي دراســــــــــــــة أخـــــــــــرى وجـــــــــد أن 
تـــوازن بكتيريا  مــن  غــيّــر  السكرين 
ــــن 60% مــن  ــر مـ ــثــ أكــ ــــي  فـ الأمـــــعـــــاء 
ــاء الـــــذيـــــن لــم  ــ ــحــ ــ المــــشــــاركــــن الأصــ
ــتــــادوا عـــلـــى اســـتـــهـــاكـــه. وفـــي  ــعــ يــ
ــا  أحــــــــدث الأبــــــحــــــاث الــــتــــي أجـــرتـــهـ
جامعة في سنغافورة، أشارت إلى 
أن بكتيريا الأمعاء قد تفرز بعض 
الـــســـمـــوم عـــنـــد تـــعـــرضـــهـــا لــبــعــض 

المحليات الصناعية الشائعة.
ــتــــخــــدام قــصــيــر  نــســتــنــتــج أن الاســ
ــدى لــلــمــحــلــيــات الــصــنــاعــيــة لــم  ــ المــ
يثبت ضــرره، ويساعد على تقليل 
ــة الأســــــنــــــان، لــكــن  ــايــ ــمــ الـــــــــوزن وحــ
ــدام عـــلـــى المــــــدى الــطــويــل  ــتــــخــ الاســ
الأمعاء،  بكتيريا  تــوازن  يعطل  قد 
ويـــــزيـــــد خــــطــــر الإصــــــابــــــة بـــمـــرض 

السكري من النوع 2.

هل المحليات 
الصناعية تضر 

بكتيريا الأمعاء؟

)Getty( ارتدِ وسائل الوقاية عند انتشار غاز نترات الأمونيوم

)Getty( قد يعاني الطفل من شدة نفسية نتيجة الأخبار المؤلمة

- الدوخة.
- آلام البطن.

- التقيؤ.
- الإسهال الدموي.

- الضعف.
- الإحساس بالوخز.

- اضطرابات القلب والدورة الدموية.
- التشنجات.

- الانهيار.
- الاختناق.

وتشكّل نترات الأمونيوم حمضاً خفيفاً عند 
ــاء، والــــــذي يــســبــب تــهــيــجــا للعين  ــالمــ مـــزجـــه بــ

والأنف والجلد.

¶ هــل نــتــرات الأمــونــيــوم قــابــلــة لــاشــتــعــال أم قابلة 
للانفجار؟

ــوم غـــيـــر قـــابـــلـــة لـــاشـــتـــعـــال،  ــيــ ــونــ ــرات الأمــ ــتــ نــ
والحريق من نترات الأمونيوم نادر الحدوث، 
ولــكــنــه عــامــل مــؤكــســد قـــوي يــمــكــن أن يسبب 
الاشـــتـــعـــال فـــي مــــواد قــابــلــة لــاشــتــعــال )مــثــل 
الخشب والورق والزيت(. فقط تحت الظروف 
القاسية من الحرارة والضغط في مكان ضيق 
تنفجر نــتــرات الأمــونــيــوم، وفــي حــالــة حــدوث 
مثل هــذا الــحــادث، قــد تــتــكــوّن سحابة مرئية 
من الأمونيا وثاني أكسيد الكربون وأكاسيد 

النيتروجين.

¶ ما هي إجراءات التعامل في حالات الطوارئ؟
فـــي حـــالـــة الانـــســـكـــاب أو الــتــفــريــغ الــعــرضــي، 

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

معلومة تهمك

أظهرت دراسة طبية أن الأطفال الذين تعرضوا لتلوث 
الهواء، وهم في الأرحام، معرضون لارتفاع مستوى سكر 
الدم خلال الطفولة مقارنة بغيرهم. وركز الباحثون على 

ما تسمى بالجسيمات الدقيقة 2.5، وهي مجموعة من 
الجسيمات الصلبة والسائلة قطرها أقل من 2.5 ميكرومتر، 

كالغبار والأتربة والسخام والدخان، وارتبطت هذه 
الجسيمات سابقاً بأضرار في الرئة وزيادة مخاطر أمراض 

القلب والسكتة الدماغية والسكري.
وشملت الدراسة 365 طفلا تعرضوا لمستويات تلوث 

بالجسيمات 2.5 بلغت 22.4 ميكروغراما يوميا في المتوسط 
لكل متر مكعب من الهواء، في فترة الحمل، وهي أعلى 

بكثير من مستوى 12 ميكروغراما التي تحددها الجهات 
التنظيمية.

وأوضح الباحثون أن تعرض الأطفال وهم أجنة للتلوث 
بالجسيمات بهذا المستوى، ارتبط بزيادة سنوية بنسبة 

0.25 في الهيموغلوبين السكري لديهم بعد تجاوزهم سن 
الخامسة والسابعة. وقالت الدكتورة إيميلي أوكن، من 

جامعة هارفارد في بوسطن: »التلوث يسبب قدرا كبيرا 
من الالتهاب، وأن التعرض لمسببات الالتهاب قد يؤثر على 

تطور الأعضاء ووظائفها، مثل المخ والبنكرياس والكبد 
والعضلات والدهون. وكلها تشارك في تنظيم نسبة السكر 

في الدم بطرق لها آثار طويلة الأمد«.

يمنع الأطفال ما قبل سن 
المدرسة من مشاهدة 

الأخبار الصادمة
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