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عمري 22 عاما واكتشفت مؤخرا أنه 
لــدي جنف ظهري مــزدوج مع ارتفاع 
الورك الأيسر. الطبيب أخبرني بالقيام 
بحصص الترويض. هل سيساعدني 
هـــذا عــلــى تــصــحــيــح الــعــمــود الــفــقــري 
وأن يعود مستقيما إذا كانت الدرجة 
يــعــود  المــســتــحــيــل أن  أم مـــن  قــلــيــلــة؟ 
بعد حدوث  كــان  كما  الفقري  العمود 
اعــــوجــــاج؟ وهــــل جــمــيــع طــــرق الــعــاج 
ــاثـــي أو  ــوبـ ــيـ ــتـ الــطــبــيــعــيــة ســــــواء الاسـ
غيرها  أو  الكيني  أو  الكايروبراكتيك 
ــا  ــود؟ ومـ ــمــ ــعــ ــ ــة ال ــامـ ــقـ ــتـ لــــن تـــعـــيـــد اسـ
الطريقة العاجية المناسبة لحالتي من 

بين هذه الطرق؟

الابن العزيز؛
ــاج الـــعـــمـــود الـــفـــقـــري هــو  ــ ــــوجـ اعـ
العمود  في  طبيعي  غير  انحناء 
الفقري  الــعــمــود  يجعل  الــفــقــري، 
مائلا على شكل »S« أو »C«. وما 
يقارب 80% من حــالات اعوجاج 
الــفــقــري ليس لها سبب  الــعــمــود 

محدد.
وتتضمن الأسباب الشائعة التي 
اعوجاج  بحالة  ترتبط  أن  يمكن 

العمود الفقري: 
ــقــيــة، والــتــشــوّهــات 

ْ
ــل

َ
الــعــيــوب الــخ

الــعــصــبــيــة، والــعــوامــل الــوراثــيــة، 
والعدوى الجرثومية في العمود 
أو  والكسور  السل،  مثل  الفقري، 
العمود  فــي  الشديدة  الــرضــوض 
في  الــخــبــيــثــة  والأورام  الـــفـــقـــري، 

الفقرات.
ويــبــدأ الاعــوجــاج عـــادة قبل سن 
البلوغ ويتوقف عن الزيادة بعد 
الــــوصــــول لــســن الـــرشـــد وتــوقــف 
يمتد  وقــد  للعظام،  الــعــام  النمو 
ــور إلـــى  ــذكــ ــــدى الــ نـــمـــو الـــعـــظـــام لـ
ســن 21 عــامًــا، لكنه يتوقف عند 
ــات فــــي ســــن أصـــغـــر مــن  ــراهــــقــ المــ

البنين. 
لذلك لا أعتقد أن اعوجاج العظام 

لديك سوف يستمر في الزيادة. 
تؤدي  فقد  للتمارين،  وبالنسبة 
لتحسين حالة الاعــوجــاج بعض 
الـــشـــيء، لــكــن الاعــــوجــــاج سيظل 

ا منه. جزءً

د. بلال إبراهيم
أخصائي جراحة العظام

سؤال في الصحة

ما يغيب عن الكثيرين أن السرطان لا ينتج فقط عن الوراثة أو أسباب غير معروفة، بل قد تنشأ بعض أنواعه نتيجة إصابة 
بعدوى سابقة

أنواع من العدوى قد تسبب مرض السرطان
عامر شيخوني

يعرف كثير منا عن أمراض السرطان، وربما 
ــن عــائــلــتــه أو أصـــدقـــائـــه ممن  عــــرف أفـــــــراداً مـ
أصــيــبــوا بــواحــد مــن هـــذه الأمــــراض الخبيثة 
التي يتحول فيها نوع أو أكثر من أنواع خلايا 
تتكاثر  خبيثة  خــلايــا  إلــى  الطبيعية  الجسم 
وتنتشر دون ضوابط، فتؤذي كل ما تصيبه 
من أعضاء الجسم، وتــؤدي في أكثر الحالات 
ج في 

َ
ف وتعال

َ
كتش

ُ
إلى الوفاة، خاصة إذا لم ت

أوائــل مراحل المــرض. ولكن قد يغيب عن بال 
الــســرطــان قــد تنشأ  أنــــواع  كثيرين أن بــعــض 
بــســبــب إصــابــة ســابــقــة بــعــدوى فــيــروســيــة أو 

بكتيرية أو طفيلية.

■ ما أسباب نشوء مرض السرطان؟
لا يــعــرف الــطــب حــتــى الآن ســبــب نــشــوء أكثر 
أنواع السرطان، فقد ينشأ السرطان في بعض 

خلايا الجسم لأسباب عديدة منها:
- الــوراثــة: هناك بعض أنـــواع الــســرطــان التي 
الوراثية  المـــادة  فــي  تنشأ بسبب وجـــود خلل 
يــؤدي إلــى تكاثر بعض خلايا الجسم بشكل 

عشوائي خبيث.
ــــى بـــعـــض المـــــــواد الــتــي  - تــــعــــرّض الإنــــســــان إلـ
تؤذي الجسم وقد تؤدي إلى نشوء السرطان، 
سَرطِنة، مثل: دخان السجائر، 

ُ
فتسمى المواد الم

ــة، ومــــلــــوِثــــات الــــهــــواء،  ــيــ ــذائــ ــغــ ــات الــ ــ ــوِثـ ــ ــلـ ــ والمـ
والكحول، وبعض الهرمونات.

- تــعــرّض الإنــســان إلـــى الإشــعــاعــات الــضــارة، 
مثل الأشعة فوق البنفسجية التي تؤدي إلى 
الــجــلــد، أو التعرض  نــشــوء بعض ســرطــانــات 
إلى الأشعة السينية التي قد تؤدي إلى بعض 

سرطانات الدم.
ولكن قد لا يعرف كثيرون منا أن بعض أنواع 
العدوى الفيروسية أو البكتيرية أو الطفيلية 
قد تــؤدي إلــى حــدوث التهابات مزمنة، وإلى 

حدوث بعض أنواع السرطان.

■ ما أنــواع العدوى التي قد تسبب الإصابة بمرض 
السرطان؟

ــة بـــبـــعـــض أنــــــــواع الــــعــــدوى،  ــ ــابـ ــ تـــرتـــبـــط الإصـ
بالإصابة ببعض أنواع السرطان، خاصة مع 

ذكرى القيسي

اكتشف باحثون من مركز أبحاث الرئيسيات 
دواءً  أن  تـــولـــين  لــجــامــعــة  ــابـــع  ــتـ الـ ــنـــي  الـــوطـ
للسرطان قلل بشكل كبير مستويات فيروس 
النسخة  -وهــو   )SIV( الــقِــرَدي  المناعة  نقص 
غير البشرية لفيروس نقص المناعة البشري- 
فــي الــدمــاغ مــن خــلال اســتــهــداف واســتــنــزاف 
بــعــض الــخــلايــا المــنــاعــيــة الــتــي تــحــتــوي على 
ـــشـــرت الـــدراســـة فـــي مجلة 

ُ
الـــفـــيـــروس، وقـــد ن

المتخصصة  العلمية  المجلة   ،)Brain( الدماغ 
في علم الأعصاب، في 25 يوليو/تموز 2024.

ــر  ــديــ ــة والمــ ـــدراســ ــلـ ــيـــســـي لــ ــرئـ ــــؤلـــــف الـ قــــــال المـ
المساعد للأبحاث في المركز، الدكتور ونغ كي 
كــيــم: »مــن خــلال اســتــهــداف الخلايا المصابة 
إزالة  بالتحديد، ربما نتمكن من  الدماغ  في 
ــفـــيـــروس مـــن هــــذه المـــنـــاطـــق الـــتـــي يصعب  الـ
الوصول إليها، وهو ما كان تحديًا كبيرًا في 

علاج فيروس نقص المناعة البشري«.
ــة عــلــى  ــ ــ ــدراسـ ــ ــ ــذه الـ ــ ــ ــثــــون فـــــي هـ ــاحــ ــبــ ــز الــ ــ ــ ركـ
ــا الــــدم  الـــبَـــلـــعَـــمـــيـــات، وهــــــي نــــــوع مــــن خــــلايــ
المناعة  فــيــروس نقص  تـــأوي  الــتــي  البيضاء 
ــاغ، بـــاســـتـــخـــدام مــثــبــط  ــ ــدمــ ــ ــ الــــبــــشــــري فــــي ال
جزيئي صغير لحجب مستقبل معين يوجد 
كثيرًا في البَلعَميات المصابة بفيروس نقص 
المـــنـــاعـــة الـــبـــشـــري، نــجــح الـــفـــريـــق فـــي تقليل 
كميات الفيروس في الدماغ. أدى هذا النهج 
إلى إزالة الفيروس من أنسجة الدماغ، ما قد 
 لفيروس 

ً
ا جديدًا محتملا يوفر مسارًا علاجيًّ

نقص المناعة البشري.
ويــعــد الـــدمـــاغ أحـــد أصــعــب المــنــاطــق للعلاج 
بــســبــب حــاجــز الــــدم الــدمــاغــي، وهـــو الــغــشــاء 
الواقي الــذي يحمي الدماغ من دخــول المــواد 

أظهرت دراسة حديثة في كلية ميلمان للصحة العامة، في 
شرت نتائجها في مجلة 

ُ
جامعة كولومبيا الأميركية، ون

Diabetes Care في 19 يوليو/ تموز 2024، وجود علاقة 
بين الجلوس لفترات طويلة وخطر الوفاة لدى البالغين 

المصابين بالسكري. حلل الباحثون بيانات من استقصاء 
الصحة الوطنية وفحص التغذية )NHANES( للفترة من 
2007 إلى 2018، وأبلغ المشاركون عن مدة الجلوس التي 

يقضونها والنشاط البدني الذي يمارسونه، وجُمعت 
بيانات حول العوامل الاجتماعية، وأسلوب الحياة، 

والحالات الطبية من خلال المقابلات الشخصية.
وكان نصف المشاركين مصابين بالسكري منذ خمس 

سنوات أو أقل، و34% منهم كانوا مصابين بالسكري منذ 
لت  مدة تزيد عن 10 سنوات. وعلى مدار نحو 6 سنوات، سُجِّ
1278 حالة وفاة من جميع الأسباب، و354 حالة وفاة بسبب 
أمراض القلب بين الأشخاص الذين يبلغ متوسط أعمارهم 

60 عاماً، وكانت نسبة الإناث بينهم %48.
وأظهرت النتائج أن الأشخاص المصابين بالسكري الذين 
كانوا غير نشطين أو مارسوا النشاط البدني لمدة تقل عن 
10 دقائق في الأسبوع كانوا أكثر عرضة لخطر الوفاة من 

جميع الأسباب، وأن التزام البالغين المصابين بالسكري 
بممارسة مستويات النشاط البدني الموصى بها يساعد في 

تقليل خطر الوفاة المرتفع.

العلاجات  ــا 
ً

أيــض يمنع  ولكنه  إلــيــه،  المــضــرة 
ــــى تـــلـــك المــنــطــقــة مــــا يــســمــح  ــول إلـ مــــن الــــوصــ
فإن  ذلــك،  إلى  بالبقاء. وبالإضافة  للفيروس 
الخلايا الموجودة في الدماغ المعروفة باسم 
الــبــلــعَــمــيــة تعيش  الـــخـــلايـــا  أو  ــلــعَــمــيــات  الــبَ
لفترات طويلة للغاية، ما يجعل من الصعب 

القضاء عليها عند إصابتها بالفيروس.
 ،BLZ945 الــصــغــيــر  الــجــزيــئــي  المــثــبــط  دُرِس 
ــا فــي عــلاج مــرض التصلب 

ً
المستخدَم ســابــق

وســــرطــــان   )ALS( ــــوري  ــمـ ــ ــــضـ الـ الــــجــــانــــبــــي 
الدماغ، ولكن لم يُــدرس من قبل لاستخدامه 
البشري  المناعة  للقضاء على فيروس نقص 
في الــدمــاغ. وفــي هــذه الــدراســة، التي أجريت 
الباحثون ثلاث  استخدم  تولين،  في جامعة 
مــجــمــوعــات مـــن الـــقـــرود المــصــابــة بــفــيــروس 

نقص المناعة:
المــجــمــوعــة الأولــــى: لــم تتلق الــعــلاج بــالــدواء 

التجريبي.
المــجــمــوعــة الـــثـــانـــيـــة: تــلــقــت الـــعـــلاج بــجــرعــة 

منخفضة من الدواء لمدة 30 يومًا.
المجموعة الثالثة: تلقت العلاج بجرعة عالية 

من الدواء لمدة 30 يومًا.
وأظهرت النتائج أن العلاج بجرعة عالية من 
الدواء أدى إلى انخفاض ملحوظ في الخلايا 
الـــتـــي تـــحـــتـــوي عـــلـــى مــســتــقــبــلات فـــيـــروس 
الفيروس  كميات  في  وكذلك  المناعة،  نقص 
وبــالإضــافــة   .%99 -  95 الـــدمـــاغ بنسبة  فــي 
ــــى ذلـــــــك، لــــم يــــؤثــــر الــــعــــلاج بـــشـــكـــل كــبــيــر  إلــ
الصغيرة  العصبية  بَــقــيــة  الــدَّ الــخــلايــا  على 
بقيات(، وهي خلايا مناعية في الدماغ  )الدَّ
ضرورية للحفاظ على بيئة مناعية عصبية 
م  صحية. كما لم تظهر أي علامات على تسمُّ
اختبارها.  تــم  التي  الجرعات  بسبب  الكبد 

هي  الــدراســة  لفريق  التالية  الخطوة  وتعد 
اخــتــبــار هــذا الــــدواء مــع الــعــلاجــات المــضــادة 
للفيروسات القهقرية، لتقييم فعالية العلاج 
فــي عــلاج منهجي مــشــتــرك، وذلـــك يمكن أن 
 

ً
يفتح المــجــال لإســتــراتــيــجــيــات أكــثــر شــمــولا
للقضاء على فيروس نقص المناعة البشري 

من الجسم بالكامل.

الإصابات المزمنة الطويلة المدى، مثل الإصابة 
بعدوى:

ـــري HPV الـــذي 
َ

- الـــفـــيـــروس الــحُــلــيــمــي الـــبـــش
يرتبط بحدوث سرطان عنق الرحم، والمهبل، 

والشرج، والقضيب، والبلعوم )الحَلق(.
 B فيروسات التهاب الكبد الوبائي من النوع -
والنوع C التي ترتبط بتشمع الكبد وحدوث 

سرطان الكبد، وبعض أنواع الليمفوما.
 Helivobacter الــلــولــبــيــة  المـــعـــدة  جـــرثـــومـــة   -
pylori التي ترتبط بالتهاب المعدة، والقرحة، 
التي  الليمفوما  مــن  المــعــدة، ونـــوع  وســرطــان 

تصيب بطانة المعدة.
- فــيــروس الهيربس مــن الــنــوع HHV 8 الــذي 
ــلـــد مــــن نـــوع  ــبـــط بــــحــــدوث ســــرطــــان الـــجـ يـــرتـ

.Kaposi كابوسي
ــذي يرتبط  الــ  EBV إبــشــتــايــن-بــار فـــيـــروس   -
اللمفاوية  الــدم  أنــواع من سرطانات  بحدوث 
ونــــوع هــودجــكــين   ،Burkitt بــركــيــت  نــــوع  مـــن 

Hodgkin، وسرطان البلعوم )الحَلق(.
ترتبط  التي  البولية  البلهارسيا  طفيليات   -

بحدوث سرطان المثانة.
التائية من نوع  اللمفاوية  الخلايا  - فيروس 
HTLV 1 الــذي يرتبط بحدوث نــوع نــادر من 

سرطان الدم والليمفوما.
نـــوع ميركل  مـــن  المــتــعــددة  الأورام  فـــيـــروس   -
يرتبط  الــــذي   Merkel Cell Polyoma Virus
بحدوث نوع نادر وخبيث من سرطان الجلد.

- فــيــروس الإيـــدز الــذي يرتبط بــحــدوث أنــواع 
ــن نـــــوع هـــودجـــكـــين وغــيــر  ــن الــلــيــمــفــومــا مــ مــ
هـــودجـــكـــين الـــتـــي تــصــيــب الـــجـــهـــاز الــعــصــبــي 
المـــركـــزي، وســرطــانــات عــنــق الــرحــم، والــشــرج، 

والرئة، والبلعوم )الحَلق(.
- الـــــديـــــدان الـــكـــبـــديـــة المـــثـــقـــوبـــة الـــتـــي تــرتــبــط 

بحدوث سرطان المجاري الصفراوية.

■ كيف نتعامل مع هذه الأنواع من العدوى التي قد 
تؤدي إلى الإصابة بمرض السرطان؟

هناك وسائل عديدة يمكننا اتباعها لحماية 
أنفسنا من هذه الأنواع من العدوى، مثل:

العامة،  الصحة  إجـــراءات  بتطبيق  الوقاية:   -
ــدي،  ــ واتــــبــــاع نـــصـــائـــح الـــنـــظـــافـــة، وغـــســـل الأيــ
ــة المــغــلــقــة، وأخـــذ  ــمـ ــن المـــزدحـ ــاكــ وتــجــنــب الأمــ

اللقاحات المتوفرة ضد هذه الأمراض.
- الكشف المبكر فور ظهور الأعراض.

- العلاج المبكر.
- المتابعة الدورية وعلاج الالتهابات المزمنة.

يجب علاج الالتهابات المزمنة 
للعدوى التي قد تتطور لحالات 

)Getty( سرطانية

لأسئلكتم:
health@alaraby.co.uk

دواء واعد يساهم في القضاء على فيروس الإيدز

الجلوس لفترات طويلة وخطر الوفاة لمرضى السكري

العلاج قلل الخلايا المحتوية 
على مستقبلات الفيروس 

وكمياته في الدماغ

)Getty( يعد الدماغ أحد أصعب المناطق للعلاج بسبب حاجز الدم الدماغي

معلومة تهمك
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