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العمر خمس سنوات  مــن  ابــنــي  يبلغ 
ويــعــانــي مـــن جــفــاف الـــعـــن، وهـــو ما 
العن، ما  له بخراج في قرنية  تسبب 

الإجراءات المطلوبة لعلاجه؟

الأخت الفاضلة:
جـــفـــاف الــقــرنــيــة الـــشـــديـــد بعمر 
الــطــفــولــة، خــاصــة قــبــل المــراهــقــة، 
هــو مــن الأمــــور الــطــبــيــة الــنــادرة 
مــســتــبــطــن.  ســـبـــب  وجـــــــود  دون 
وفـــي حـــال ظــهــور خـــراج بقرنية 
فــورا  بالتوجه  ننصحكم  الــعــن 

لطبيب العيون.
ومن الأسباب التي قد تؤدي لهذه 
ــــراض ســـوء الــتــغــذيــة  المــشــكــلــة أمـ
ونقص بعض الفيتامينات، مثل 
نقص الفيتامن A الشديد الذي 
يــســبــب جــفــاف الــقــرنــيــة، إضــافــة 
إلى التحديق مطولًا في شاشات 
الأجـــهـــزة الإلــكــتــرونــيــة، وبــعــض 
ــيـــة، ونـــقـــص  ــبـ الأمــــــــــراض الـــعـــصـ
ــفــــاف الــبــشــرة  إفـــــــراز الــــدمــــع وجــ
ا  الـــشـــديـــد، الــــذي قـــد يــكــون جــــزءً
من أمــراض عسر تشكل الوريقة 

الخارجية.
لذلك من المهم جدًا معرفة السبب 
حــتــى يــتــم تــجــنــب تــشــكــل خـــراج 
ــر،  ــر بــالــقــرنــيــة، ومــقــاربــة الأمـ آخـ
ويـــجـــب أن يـــتـــم بـــالـــتـــعـــاون بــن 

طبيبي الأطفال والعيون.
وإضـــافـــة لــعــلاج المــشــكــلــة بعلاج 
ــبـــب الـــكـــامـــن وراءهـــــــــــا، فـــإن  الـــسـ
طــبــيــب الــعــيــون ســيــتــخــذ بعض 
ــة لـــخـــراج  ــيـ الإجــــــــــــراءات الـــعـــلاجـ
ــد يــتــضــمــن الــعــلاج  الــقــرنــيــة، وقــ
ــاد الــــحــــيــــوي أو  ــ ــــضــ ــرات المــ ــ ــطــ ــ قــ
الفيروسي، وذلك حسب  المضاد 
إلى  العلاج  السبب، وقد يحتاج 
ــــادات الـــحـــيـــويـــة بـــالـــوريـــد،  المـــــضـ
ــدًا ربــمــا  المـــــرض شــــديــ ــان  وإذا كــ
يلجأ لــزراعــة قــرنــيــة، خــاصــة إذا 
فشل العلاج أو حصلت ندبة في 

القرنية.
نــوصــي بــالــتــوجــه فــــورا لطبيب 
معه  المتابعة  واستمرار  العيون 
لحن انتهاء المشكلة، وعدم لمس 

العن أو فركها.
بالسلامة  لطفلك  تمنياتي  مــع 

والشفاء.

د. لمى وردة
أخصائية طب الأطفال

سؤال في الصحة

يعد سرطان المعدة رابع أكثر أنواع السرطان شيوعاً والسبب الرئيسي الثالث لوفيات السرطان، ويظل هذا المرض يشكل 
عبئاً عالمياً على الصحة العامة

ما سرطان المعدة وطرق علاجه؟
ذكرى القيسي

سرطان المعدة هو نمو غير طبيعي للخلايا 
يبدأ في المعدة، ويعتبر الرجال أكثر عرضة 
مقارنة  تقريبًا  الضعف  بمقدار  به  للإصابة 
شيوعًا  أكثر  المعدة  سرطان  ويعد  بالنساء. 
لـــدى الأشـــخـــاص الـــذيـــن تــزيــد أعــمــارهــم عن 
75 عـــامًـــا، إذ يــشــكــلــون نــحــو نــصــف حـــالات 

الإصابة به.

التي تزيد خطر الإصــابــة بسرطان  الــعــوامــل  ¶ مــا 
المعدة؟

- عدوى الملوية البوابية )H.Pylori( المعروفة 
بجرثومة المعدة.

الــدراســات أن هناك  أكــدت  الغذائي:  النظام   -
ا بن الإفراط في تناول الأطعمة 

ً
ا وثيق

ً
ارتباط

المحفوظة بالملح والنتريت الغذائي.
- التدخن، وشرب الكحوليات.

- السمنة وتناول الأطعمة غير الصحية.
- التاريخ العائلي.

¶ أعراض سرطان المعدة؟
الألـــــم فـــي الـــبـــطـــن، وصـــعـــوبـــة الـــبـــلـــع، وعــســر 
الهضم المستمر، والشعور بالغثيان أو القيء، 
والشعور الدائم بالإجهاد، وفقدان الوزن غير 
كميات  تناول  بعد  بالشبع  والشعور  المبرر، 
الشهية، وتغير  الطعام، وفقدان  صغيرة من 

لون البراز إلى اللون الأسود.

¶ كيف يتم تشخيص سرطان المعدة؟
الرئيسي،  الفحص  هو  المعدة  تنظير  يعتبر 
الــطــبــيــب أي مــنــاطــق مــشــبــوهــة  إذا اكــتــشــف 
فــســيــأخــذ عــيــنــة صــغــيــرة مـــن الأنـــســـجـــة من 
بطانة المعدة )خزعة( ويقوم بفحصها تحت 
المـــجـــهـــر. وبـــعـــد تــشــخــيــص ســـرطـــان المـــعـــدة، 
أكثر من الاختبارات  أو  يتم استخدام واحــد 
ــــدى انـــتـــشـــار الـــســـرطـــان  الـــتـــالـــيـــة لــتــحــديــد مـ

)مرحلته(:
1- الأشعة المقطعية.

2- تصوير بالموجات فوق الصوتية.
3- فحص العظام.

.PET scan 4- فحص

شيماء يوسف

الذين  أظــهــرت دراســـة علمية أن الأشــخــاص 
يـــفـــرطـــون فـــي اســـتـــخـــدام المـــلـــح أكـــثـــر عــرضــة 
لـــلإصـــابـــة بـــســـرطـــان المـــعـــدة مـــن الأشـــخـــاص 
الــذيــن يَــســتــخــدمــون المــلــح بــشــكــل مــعــتــدل أو 

قليل.
الإفـــراط  بــن  العلاقة  دراســـات سابقة  أثبتت 
في استهلاك الملح وسرطان المعدة في البلدان 
الآسيوية حيث تنتشر الأطعمة الغنية بالملح 
السياق،  هــذا  وفــي  كبيرة.  بشعبية  وتحظى 
أجرى باحثون من جامعة فيينا الطبية في 
النمسا دراسة حديثة طويلة المدى في أوروبا 
ظهر فيها أن الأشخاص الذين يضيفون الملح 
بشكل مــتــكــرر إلـــى وجــبــاتــهــم الــغــذائــيــة أكثر 
عرضة للإصابة بسرطان المعدة بنسبة %40 
الذين لا يَستخدمون  تقريبًا من الأشخاص 
شرت الدراسة 

ُ
مملحة الطعام على المائدة. ون

 ،)Gastric Cancer( المــعــدة  فــي مجلة ســرطــان 
في 17 إبريل/ نيسان 2024.

حــلــل الــبــاحــثــون بــيــانــات أكــثــر مــن 470 ألــف 
ــانــــات الــبــنــك  ــيــ ــدة بــ ــ ــاعـ ــ ــن قـ ــ ــغ مـ ــالــ شـــخـــص بــ
العلاقة  لدراسة  المتحدة  المملكة  الحيوي في 
بـــن الإفـــــــراط فـــي اســـتـــهـــلاك المـــلـــح وســـرطـــان 
المــــعــــدة. وأخــــــــذوا فــــي الاعـــتـــبـــار الـــعـــديـــد مــن 
الـــعـــوامـــل المـــهـــمـــة، مــثــل مــســتــويــات الــنــشــاط 
البدني والعمر والمستوى التعليمي والعرق 
ــة  ــافـ ــول، بـــالإضـ ــحــ ــكــ والــــجــــنــــس وتــــعــــاطــــي الــ
إلــــى اســـتـــهـــلاك الـــلـــحـــوم الـــحـــمـــراء والـــفـــواكـــه 

والخضروات.
واســتــبــعــدوا المــشــاركــن الــذيــن لــديــهــم نقص 
فـــي الــبــيــانــات المــتــعــلــقــة بــإضــافــة المـــزيـــد من 
ر كتلة 

ّ
الملح إلى وجباتهم الغذائية، أو مؤش

أو  الصوديوم  مستويات  أو   ،)BMI( الجسم 
ا 

ً
البوتاسيوم في البول. كما استبعدوا أيض

أجرى باحثون دراسة لتحديد مدى احتمال حدوث 
الأعراض الانسحابية لمضادات الاكتئاب، أي حدوث أعراض 

عند التوقف عن تناول مضادات الاكتئاب بشكل مفاجئ، 
واحتمال حدوث أعراض شديدة، والاختلافات بن أنواع 

مضادات الاكتئاب المختلفة وتأثيراتها.
 لـ79 دراسة، تضمنت 

ً
أجرى الباحثون مراجعة وتحليلا

بيانات من 21.003 أشخاص. 
توقف 16.532 شخصًا من المشاركن عن تناول 

مضادات الاكتئاب، بينما توقف الباقون عن تناول 
دواء وهمي.

كشفت الدراسة أن 31% من المشاركن، أو واحدا من كل ستة 
إلى سبعة أشخاص، الذين توقفوا عن تناول مضادات 

الاكتئاب عانوا من الأعراض الانسحابية لمضادات الاكتئاب 
أو عرَض واحد على الأقل، مثل الدوار والصداع والغثيان 

والأرق وغيرها، علمًا أن 3% منهم، أو واحدا من كل 35 
شخصًا، أصيبوا بأعراض شديدة.

أصيب 17% من الأشخاص الذين كانوا يتناولون الدواء 
ا عند التوقف عن تناوله، 

ً
الوهمي بأعراض انسحابية أيض

ما يشير إلى أن ما يقرب من نصف الأشخاص عانوا من 
أعراض بعد التوقف عن تناول مضادات الاكتئاب، ربما 

يكون سبب تلك الأعراض التوقعات السلبية أو ما يُعرف 
»تأثير نوسيبو«. بـ

ولا بد أن يكون التوقف عن مضادات الاكتئاب وفق خطة 
زمنية تدريجية بإشراف الطبيب.

المشاركن الذين أصيبوا بالسرطان في بداية 
الدراسة، وكذلك المشاركن الذين يعانون من 

أمراض الكلى.
ــــون  ــاركـ ــ ــشـ ــ وفــــــــي بــــــدايــــــة الـــــــــدراســـــــــة، مــــــأ المـ
إضافتهم  تــكــرار  مـــدى  لتحديد  اســتــبــيــانــات 
المــلــح إلــــى طــعــامــهــم، بــاســتــثــنــاء المــلــح الـــذي 
يَـــســـتـــخـــدمـــونـــه فــــي أثــــنــــاء الــــطــــهــــي، وقــــاس 
ــا مـــســـتـــويـــات الـــصـــوديـــوم  ــ

ً
الـــبـــاحـــثـــون أيــــض

لدى  الــبــول  فــي  والبوتاسيوم  والكرياتينن 
المشاركن.

نتائج الدراسة
ــا،  ــامًــ ــتـــابـــعـــة نـــحـــو 11 عــ ــتــــرة المـ اســـتـــمـــرت فــ
المعدة  بسرطان  إصــابــة  حالة   640 وسُجلت 
بــن المــشــاركــن خـــلال هـــذه الــفــتــرة. وأظــهــرت 
أضافوا  الذين  المشاركن  أن  الــدراســة  نتائج 
ــمًــــا  ــلــــح بـــشـــكـــل مـــتـــكـــرر أو دائــ المــــزيــــد مــــن المــ
إلـــى وجــبــاتــهــم الــغــذائــيــة كــانــوا أكــثــر عرضة 
للإصابة بسرطان المعدة بنسبة 39% مقارنة 
ــادرًا مــا أضـــافـــوا المــزيــد  ــ بــالمــشــاركــن الــذيــن نـ
لــم يضيفوه على  أو  إلــى طعامهم  المــلــح  مــن 

الإطلاق.
وبشكل عام، كان أكثر المشاركن الذين كانوا 
دائمًا يضيفون المزيد من الملح إلى طعامهم 
حــالــيــن، ويستهلكون  أو  مــدخــنــن ســابــقــن 
الكحول بمستويات عالية، ولديهم مستوى 

تعليمي أقل.

كيف يمكن للأطعمة عالية الملح 
أن تؤثر على المعدة؟

وجد العلماء أن تناول كميات كبيرة من الملح 
البكتيريا  نــمــو  إلـــى تحفيز  يـــؤدي  الــغــذائــي 
المــلــويــة الــبــوابــيــة بــشــكــل مــفــرط، وهـــو عامل 

خطر معروف لسرطان المعدة.
الملح  مــن  تــنــاول كميات كبيرة  أن  وُجـــد  كما 

الغذائي يساعد على تغيير اللزوجة المخاطية 
التي تحمي المعدة، وتعزيز التعرض للمواد 

.N-nitroso المسرطنة مثل مركبات
كل هذا قد يزيد تكاثر الخلايا المبطنة لجدار 
ــــلاح ويـــزيـــد  ــ المــــعــــدة كـــجـــزء مــــن عــمــلــيــة الإصـ
احتمال حدوث طفرات داخلية لهذه الخلايا 

وتحولها إلى خلايا سرطانية.

¶ ما طرق علاج سرطان المعدة؟
يعتبر التدخل الجراحي هو العلاج الرئيسي 
المعدة  المعدة عن طريق استئصال  لسرطان 
ــا، ويـــمـــكـــن إعــــطــــاء الـــعـــلاج  ــ ــيً ــزئــ ــيًـــا أو جــ ــلـ كـ
الأورام  لتقليص  الــجــراحــة  قــبــل  الكيميائي 
ــا بــعــد  ــ

ً
الـــكـــبـــيـــرة، ويـــمـــكـــن اســـتـــخـــدامـــه أيــــض
الجراحة لتقليل خطر عودة السرطان.

فــي بــعــض حـــالات ســرطــان المــعــدة، قــد يلجأ 
الأطباء إلى العلاج التلطيفي. تهدف الرعاية 
التلطيفية إلى تحسن الأعراض وتخفيفها 

بالإضافة إلى إبطاء انتشار سرطان المعدة.
وقــــد تــتــضــمــن الــخــطــة الــعــلاجــيــة لــســرطــان 
الــــعــــلاج  أو  ــي  ــ ــاعــ ــ ــعــ ــ الإشــ الــــــعــــــلاج  المــــــعــــــدة 

الكيميائي أو العلاجات الدوائية الأخرى.

نصائح غذائية هامة في أثناء العلاج 
من سرطان المعدة

- تـــنـــاول وجـــبـــات صــغــيــرة ومـــتـــكـــررة طـــوال 
هـــذا حــصــول جسمك على  الــيــوم: سيضمن 
والبروتن  الحرارية  السعرات  من  يكفي  ما 
ــة، وقـــــد تـــســـاعـــد الـــوجـــبـــات  ــغــــذيــ والمـــــــــواد المــ
الجانبية  الآثـــار  تقليل  فــي  ــا 

ً
أيــض الصغيرة 

المرتبطة بالعلاج مثل الغثيان.
الخالي  بالبروتن  الغنية  الأطعمة  اخــتــر   -
الــبــروتــن الجسمَ على  الــدهــون: يساعد  مــن 
أنــه يساعد  الخلايا والأنسجة، كما  إصــلاح 

جهازك المناعي على التعافي من المرض.
- كن حذرا من منتجات الألبان بعد الجراحة: 
قــد يــؤدي استئصال المــعــدة إلــى عــدم تحمل 

اللاكتوز.
توفر مصدرًا جيدًا  التي  الكاملة  الحبوب   -
ــاف، مـــا يــســاعــد في  ــيــ لــلــكــربــوهــيــدرات والألــ

الحفاظ على مستويات الطاقة مرتفعة.
ــن الـــفـــواكـــه  ــاول مـــجـــمـــوعـــة مـــتـــنـــوعـــة مــ ــنــ - تــ
ــر الـــفـــواكـــه  ــوفـ والــــخــــضــــروات كــــل يــــــوم، إذ تـ
ــدة للجسم،  ــادات الأكـــسـ والـــخـــضـــروات مـــضـ
ــــي مــكــافــحــة  ــا يـــمـــكـــن أن يـــســـاعـــد فـ ــ وهــــــو مـ

السرطان.
الــدهــون الصحية، وتجنب  - اخــتــر مــصــادر 

الأطعمة المقلية والدهنية والدسمة.
- الحد من الحلويات والسكريات المضافة.

- اشـــرب كمية كافية مــن الــســوائــل فــي أثناء 
ــعــــلاج لمـــنـــع الــــجــــفــــاف، لـــكـــن تــجــنــب شـــرب  الــ
التي تحتوي  المــشــروبــات  مــن  كميات كبيرة 

على الكافين.

يبدأ سرطان المعدة عند 
حدوث تغيُرّات بالحمض النووي 

)Getty( للخلية

لأسئلكتم:
health@alaraby.co.uk

دراسة تربط الاستهلاك المفرط للملح بسرطان المعدة

وقف مضادات الاكتئاب قد يصيب بأعراضٍ 

الملح الزائد يحفز تكاثر 
الخلايا واحتمال حدوث 

طفرات سرطانية

)Getty( أصيب 39% ممن أضافوا مزيداً من الملح بسرطان المعدة
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