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سكّان  نصف  من  أكثر  وتصيب  جداً،  شائعة  عدوى  المعدة  جرثومة 
الناس أنهم مصابون بها، لأنهم لا يعانون  العالم، لكنْ لا يعَرف معظم 

من أعراض، وتعالجَ بالمضادات الحيوية

سؤال في الصحة

مادة جديدة تُستخدم في تصوير القلب بالنظائر المشعة

لأول مرة منذ نحو ثلاثة عقود، وافقت هيئة الدواء والغذاء 
الأميركية في 27 سبتمبر/أيلول 2024، على اعتماد 

 flurpiridaz (Flyricardo-F18( مادة جديدة هي فليركاردو
لاستخدامها في تصوير القلب بالنظائر المشعة عند 

المرضى الكبار الذين يُشتبه في إصابتهم بمرض شرايين 
القلب لتقييم نقص تروية عضلة القلب )الذبحة الصدرية)، 

وإصابتها بأزمة أو أزمات قلبية، ولقياس تأثير ذلك في 
حركة وقوة هذه العضلة. 

وقد ثبتت كفاءة هذه المادة في فحص عضلة القلب 
بالنظائر المشعة بعد نشر نتائج دراسة علمية واسعة عنها 

شملت 578 مريضاً.
تدخل المادة في عضلة القلب لفترة أطول من جميع المواد 

السابقة المستخدمة حالياً في تصوير تروية عضلة القلب 
باستخدام أجهزة التصوير الطبقي بإصدار البوزيترون 

.PET scan
وأظهرت الدراسات المقارنة أن كفاءتها كانت أفضل من 

المواد المستخدمة حالياً في تصوير القلب بالنظائر 
المشعة، خاصة عند النساء وأصحاب الوزن الزائد، وبلغت 

حساسية فليركاردو في كشف نقص تروية القلب 75 - %90 
من الحالات، كما أظهرت الدراسات سلامة استخدامها عند 

الإنسان. وسُجلت بعض الآثار الجانبية لدى استخدامها 
عند 2% فقط من المرضى الذين ظهرت لديهم أعراض، مثل 

ضيق التنفس، والصداع، وألم الصدر، والتعب، واحمرار 
الوجه، والغثيان، وألم البطن، والدوخة، والخفقان.

ابني عمره 11 سنة، بعد الولادة مباشرة 
جرى تشخيصه بمتلازمة داندي ووكر، 
لكن الحمد لله لا توجد أي أعراض حتى 
الآن، كـــانـــت عـــنـــده صــعــوبــة فـــي الـــكـــلام، 
وانحراف بسيط في العين، أجرينا عملية 
ســؤالــي:  طبيعي.  الصحي  وضــعــه  والآن 
عندما  التحسن  هــذا  فــي  هــل سيستمر 
حالته  بمراجعة  أقـــوم  أنــنــي  علماً  يكبر؟ 

بصورة مستمرة بأحد المستشفيات.
الأخ الفاضل؛ 

ــتــــلازمــــة دانـــــــــدي ووكـــــــر مــخــتــلــفــة  مــ
الأطياف والشدة، فقد تكون بسيطة 
بما يشبه حالة ولدكم، وبعد العلاج 
ــي، يــحــصــل تــحــسّــن مــلــحــوظ،  ــ ــ الأولـ
ــقــــط لمــتــابــعــة  ويــــحــــتــــاج الـــــوضـــــع فــ
ــراح العصبية.  يـــقـــرره جــ مـــا  حــســب 
أمــا الــحــالات الــشــديــدة؛ فقد تترافق 
بـــاخـــتـــلاجـــات وتـــشـــنـــجـــات، وتــقــيــؤ 
ــدم الــقــدرة على  وصــــداع شــديــد، وعـ
ــة. كـــلـــمـــا كـــــان الــــعــــلاج أبــكــر  الــــحــــركــ
الدماغ نتيجة  الضغط عن  ليخفف 
تراكم السائل الدماغي الشوكي، كان 
التحسّن وتجنب المضاعفات أفضل. 

ومن العلاجات المستخدمة:
- أدوية للسيطرة على النوبات.

- علاج النطق.
ــعـــلاج الــطــبــيــعــي لــتــحــســين قــوة  - الـ

العضلات.
ــــالات  ــــي حـ ــتــــدخــــل الــــجــــراحــــي فـ - الــ

استسقاء الرأس الحاد.
- الــعــلاج الــوظــيــفــي لــلــمــســاعــدة في 
تــنــمــيــة الـــرعـــايـــة الـــذاتـــيـــة ومـــهـــارات 

الحركة.
ــة  ــ ــروريــ ــ الـــــخـــــاصـــــة ضــ ــة  ــ ــيـ ــ ــربـ ــ ــتـ ــ الـ  -

للمشاكل المعرفية والتعليمية.
وللوقاية من متلازمة دانــدي ووكر 
تناول مكملات  على  الحرص  يجب 
الــفــولــيــك 400 مــيــكــروغــرام  حــمــض 
يــومــيــاً، ويــفــضــل الــبــدء قــبــل الحمل 
بشهر على الأقــل، كذلك الإقــلاع عن 
التدخين، وتجنب شرب الكحوليات، 
والحفاظ على نسبة السكر في الدم 
تحت السيطرة قبل وفي أثناء الحمل، 
تـــنـــاول أي  قــبــل  والـــرجـــوع للطبيب 
أدوية أو منتجات عشبية في أثناء 

ص المتلازمة عبر:
َّ

شخ
ُ
الحمل. وت

- الموجات فوق الصوتية.
- التصوير المقطعي المحوسب.

- الرنين المغناطيسي للدماغ.

د. لمى وردة
أخصائية طب الأطفال

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

جرثومة 
المعدة

الأعراض والمضاعفات وطرق العلاج
محمد نجيب عبد الله

لا تظهر أعراض عدوى جرثومة المعدة على 
أن تدمّر هذه  معظم المصابين، ولكن يمكن 
البكتيريا البطانة الداخلية الواقية للمعدة، 
ــــرى، مــثــل الــقــرحــة  وتــســبــب مــضــاعــفــات أخــ
ــنــــادر أيـــضـــاً أن يــحــدث  الــهــضــمــيــة. ومــــن الــ
 يكون هناك خطر متزايد 

ْ
سرطان المعدة، إذ

على الأشخاص الذين يعانون من جرثومة 
المعدة.

يمكن أن تكون العديد من أعــراض سرطان 
المــــعــــدة والـــقـــرحـــة الــهــضــمــيــة وغـــيـــرهـــا مــن 
ــعــــدوى جــرثــومــة  ــفـــات المـــرتـــبـــطـــة بــ ــاعـ المـــضـ
تَ 

ْ
المعدة، ناتجة عن قضايا أخرى. إذا تعرض
لأي أعراض فلا تقلق، واستشر الطبيب.

الرعاية  على  تحصل  أن  أيضاً  عليك  يجب 
ــوراً إذا شـــعـــرت بــمــشــكــلات في  ــ الــصــحــيــة فـ
البلع، أو دم في البراز، أو فقر الدم، أو براز 

أسود، أو قيء.

¶ ما الذي يسبب عدوى جرثومة المعدة؟
ــــدوى  ــــرف الأطـــــبـــــاء كـــيـــف تـــنـــتـــشـــر عـ ــعـ ــ لا يَـ
ويَعتقد  اليقين،  وجــه  على  المــعــدة  جرثومة 
أن تنتقل عن  يــمــكــن  الــجــراثــيــم  أن  الــبــعــض 
طريق الفم، مثل التقبيل من شخص لآخر، 
ويمكن أيضاً أن تنتقل عن طريق التعرض 
لــقــيءٍ أو بــــرازِ شــخــصٍ مــصــاب. قــد يحدث 
هذا إذا قمت بما يلي: عدم تنظيف أو طبخ 
أو شرب  تناوله،  قبل  آمنة  بطريقة  الطعام 

الماء الملوث بالبكتيريا.

ــثـــر عـــرضـــة لــخــطــر الإصــــابــــة بــعــدوى  ــن الأكـ ــ ¶ مَ
جرثومة المعدة؟

ــنــــاس بـــالـــجـــرثـــومـــة فــي  يُــــصــــاب غــالــبــيــة الــ
البالغون  يــصــاب  أن  يمكن  لكن  طفولتهم، 
بــهــا أيـــضـــاً. يــمــكــن أن تـــكـــون أكـــثـــر عــرضــة 
للإصابة بعدوى جرثومة المعدة بسبب ما 

يلي:
- الــعُــمــر، أكــثــر مــن نــصــف المــصــابــين الــذيــن 

يعانون من الجرثومة هم فوق الـ50 عاماً.
- الـــــــعِـــــــرْق، يـــعـــانـــي مـــــا يــــقــــرب مـــــن نــصــف 
بجرثومة  الإصابة  من  الأفارقة  الأميركيين 

المعدة.
- الدول النامية، يعاني على الأقل 50% من 
اللاتينيين و50% من سكّان أوروبا الشرقية 
الـــذيـــن يـــأتـــون إلــــى الــــولايــــات المـــتـــحـــدة من 

عدوى جرثومة المعدة.
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- تحاليل الدم هي التي تساعد معرفة إذا ما 
كنت مصاباً بعدوى بكتيرية أم لا.

- زرع البراز، وهو فحص يبحث عن وجود 
بكتيريا غير طبيعية في جهازك الهضمي 
يمكن أن تسبب الإسهال ومشكلات أخرى، 
لــــديــــك أي  كــــانــــت  الـــفـــحـــص إذا  وســـيُـــظـــهِـــر 
بكتيريا غير طبيعية خلال يومين أو ثلاثة.

التحقق  فيها  يجري  التنفس،  اخــتــبــارات   -
مـــن وجــــود أي كـــربـــون بــعــد تـــنـــاول حــبــوب 
الــيــوريــا الــتــي تــحــتــوي عــلــى الـــكـــربـــون. إذا 
فهذا  الــكــربــون  على جزيئات  العثور  جــرى 
يعني أن جرثومة المعدة موجودة، وأنها قد 

نت إنزيم اليورياز. كوَّ
أيضاً  ويُسمى  ــوِيّ، 

ْ
الــعــل الداخلي  المنظار   -

EGD وهــــي اخـــتـــصـــار لــلــتــنــظــيــر المــريــئــي-
عدي-الاثني عشر، يجري في هذا الاختبار 

َ
الم

فحص بطانة المــريء والمعدة والاثني عشر 
)تــمــثــل الــجــزء الأول مــن الأمـــعـــاء الــدقــيــقــة). 
ويَــســتــخــدم الطبيب أنــبــوبــاً رفــيــعــاً مــضــاءً، 
ويوجد في نهاية الأنبوب كاميرا، ويُوضع 

الأنبوب من خلال الفم والحلق ثم يدخل إلى 
المريء والمعدة والاثني عشر، يمكن للطبيب 
ؤخذ عيّنة 

ُ
رؤية ما بداخل هذه الأعضاء، وت

ــظــهِــر العيّنة 
ُ
ـــر. ت مــن الأنــســجــة إذا لـــزم الأمـ

إذا كان لديك إنزيم اليورياز، ويمكن أيضاً 
التحقق من البكتيريا الموجودة هناك.

ج جرثومة المعدة؟
َ
¶ كيف تعال

رعاية  خطة  المختص  الطبيب  لــك  سيضع 
ــامـــة،  ــعـ ــلـــى الــــعــــمــــر، والــــصــــحــــة الـ تــعــتــمــد عـ
رَضي، وكذلك على مدى تطور 

َ
الم والتاريخ 

الــحــالــة. قـــد يــطــلــب مــنــك الــطــبــيــب المختص 
)المــضــادات  للبكتيريا  مــضــاد  دواء  تــنــاول 
الحيوية)، ويمكن أن تشمل بعض الأدويــة 

الأخرى ما يلي:
ــان، وهــــي  ــ ــ ــنـ ــ ــ ــــين اثـ ــدروجـ ــ ــيـ ــ ــهـ ــ ــرات الـ ــ ــ ــاصـ ــ ــ حـ
معدتك  في  الحمض  كمية  لتقلل  ستخدم 

ُ
ت

ــادة الــهــيــســتــامــين الــتــي  ــ عـــن طـــريـــق وقــــف مـ
تساعد على صنع الحمض في المعدة.

التي تقلل نشاط  البروتون   مثبطات ضخ 
مــعــدتــك فـــي صــنــع الــحــمــض، ويـــجـــري ذلــك 
الحمضية  المعدة  إيقاف مضخة  عن طريق 

اللازمة لإفراز الحمض.
مضادات الحموضة وواقيات بطانة المعدة، 
ــــذه الأدويــــــــة بـــطـــانـــة المــــعــــدة مــن  وتـــحـــمـــي هـ

الحمض، وتساعد في قتل البكتيريا.
مضاعفات جرثومة المعدة

1. جرثومة المعدة والتهاب المعدة
ك، يمكن 

َ
عندما تهيّج جرثومة المعدة معدت

المــعــدة. ترجع  فــي بطانة  التهاب  أن يحدث 
مــعــظــم حــــالات الــتــهــاب المـــعـــدة إلــــى حـــدوث 
عــــدوى جــرثــومــة المـــعـــدة، وتــشــمــل الأســبــاب 
 الــكــثــيــر مـــن الــكــحــولــيــات، 

َ
ــاول ــنــ الأخــــــرى تــ

وتـــــــنـــــــاول الأدويــــــــــــــة المـــــــضـــــــادة لـــلالـــتـــهـــاب 
ــريــــن أو  ــبــ ــديـــة، مـــثـــل الإســ ــرويـ ــيـ ــتـ ــسـ غـــيـــر الـ

الإيبوبروفين، وأدوية طبية أخرى.
لا يسبب الــتــهــاب المــعــدة عـــادة أي أعـــراض، 

ولكن قد تعاني من:

ــاد فـــي الـــجـــزء الــعــلــوي من  ــ ــارق وحـ ــ ــم حـ - ألــ
ن بعد الأكل. البطن، يمكن أن يسوء أو يتحسَّ

- مشكلات في الهضم.
- الغثيان.

- القيء.
تناول جــزء صغير  بعد  بالشبع  الشعور   -

من الطعام.
في بعض الحالات، يمكن أن يؤدي التهاب 
المــعــدة إلــى حـــدوث الــقــرحــة، ونــزيــف المــعــدة، 

وحتى إلى سرطان المعدة.
2. جرثومة المعدة وقرحة المعدة

الأشخاص  بالقرحة نحو 10% من  يصاب 
المــصــابــين بـــعـــدوى جــرثــومــة المـــعـــدة، ولــكــن 
نحو 90% من قرح الاثني عشر، ونحو %80 

من قرح المعدة تسببها جرثومة المعدة.
نة 

ِّ
تصيب الجرثومة الطبقة المخاطية المبط

لـــجـــدار المـــعـــدة، الــتــي تــحــمــي بــطــانــة المــعــدة 
والاثني عشر. بمجرد أن يحدث تلف لهذه 
الطبقة، يمكن لحمض المعدة أن يتسرب إلى 
طــبــقــات حــســاســة وراء الــبــطــانــة المــخــاطــيــة، 
ويــهــيّــج ذلـــك الــحــمــض والــبــكــتــيــريــا بطانة 
الدقيقة، مما يسبب قرحة  المعدة والأمــعــاء 

في المعدة.
قد تشمل أعراض القرحة ما يلي:

- ألــم فــي البطن يـــزداد عندما تــكــون المعدة 
فارغة.

- الشعور بحرقان المعدة.
- الشعور بالامتلاء والانتفاخ.

- حدوث تجشؤ متكرر.
- الغثيان.

- فقدان الوزن.
- قيء دموي.

3. جرثومة المعدة وسرطان المعدة
ــــى وجـــــــود عــــلاقــــة بــين  ــلـــمـــاء إلــ تــــوصّــــل الـــعـ
ــــدوى جــرثــومــة المـــعـــدة وحـــــدوث ســرطــان  عـ
ــدة بـــزيـــادة  ــعــ ــة المــ ــرثـــومـ المــــعــــدة. تـــرتـــبـــط جـ
خطر الإصــابــة بــســرطــانــات المــعــدة، خاصة 
باستثناء  المعدة،  من  المختلفة  المناطق  في 

الجزء العلوي منها.
يُعَدّ سرطان المعدة من أكثر الأسباب شيوعاً 
للوفيات المرتبطة بالسرطان في العالم. من 
عوامل الخطر الأخرى التي يمكن أن تؤدي 

إلى الإصابة بسرطان المعدة ما يلي:
- حدوث التهاب مَعدي مزمن.

- وجود تاريخ عائلي مع سرطان المعدة.
- الإكثار من تناول الملح والتوابل والأطعمة 

نة.
َّ

المدخ
- وجــــود فــقــر الــــدم الــــذي يــحــدث عــنــدمــا لا 
يتمكن الجسم من امتصاص الكمية الكافية 

من فيتامين ب 12.
- التدخين.

- بعد عمليات جراحية بالمعدة.

ــاذا يــمــكــن أن أفــعــل لمــنــع الإصـــابـــة بجرثومة  ¶ مــ
المعدة؟

ــاء عــلــى وجــــه الــيــقــين كيف  ــبـ لا يَـــعـــرف الأطـ
يمكن أن تنتقل البكتيريا من شخص لآخر، 
 الالـــتـــزام بـــالـــعـــادات الــصــحــيــة الــجــيــدة 

َّ
لــكــن

يساعد في المحافظة على صحتك، يمكن أن 
تشمل هذه العادات ما يلي:

- غــســل الــيــديــن بــالمــاء والـــصـــابـــون، ويجب 
الــقــيــام بــذلــك بــعــد اســتــخــدام الــحــمّــام وقبل 

تناول الطعام.
دْ قبل تناول الطعام من أن كل الطعام  - تأكَّ

قد جرى تنظيفه وطبخه بطريقة آمنة.
- التأكد من نظافة وسلامة ماء الشرب.

ترجع معظم 
حالات التهاب المعدة 

إلى حدوث عدوى 
جرثومة المعدة

)Getty( نحو 80% من قرح المعدة تسببها جرثومة المعدة
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