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لندن ـ كاتيا يوسف

ــزايـــد الاهـــتـــمـــام بــالــصــحــة الــعــامــة،  مـــع تـ
البدنية  الرياضة  وممارسة  المشي  يبرز 
بــصــفــتــهــمــا وســيــلــتــين لتحسين  عــمــومــا 
الـــصـــحـــة والــــرفــــاهــــيــــة، وكـــشـــفـــت دراســـــــة جـــديـــدة 
نــشــرتــهــا مــجــلــة »ذا لانــســيــت« الــطــبــيــة، أن المشي 
التي  الظهر  أســفــل  لآلام  قــويــا  ترياقا  يعد  الجيد 
تــؤثــر عــلــى نــحــو 60 فـــي المـــائـــة مـــن الــبــالــغــين في 
ــا يـــقـــول المــعــهــد  مــرحــلــة مـــا مـــن حــيــاتــهــم، وفـــقـــا لمـ
الوطني للتميّز في الصحة والرعاية البريطاني. 
ــد تــعــافــوا  ــانـــوا قـ ــة 701 بـــالـــغ كـ ــدراســ وشــمــلــت الــ
حديثا من آلام أسفل الظهر، وجرى تقسيمهم إلى 
اتبّع نصفهم برنامجا تضمن المشي  مجموعتين 
30 دقــيــقــة يــومــيــا لمـــدة خــمــســة أيـــام فــي الأســبــوع 
النصف  ينفذ  لم  أشهر، في حين  مــدار ستة  على 
المجموعة  أن  النتائج  لتظهر  تمرين،  أي  الثاني 
الــتــي مــارســت المــشــي عــانــت مــن آلام أقـــل مــقــارنــة 

بالمجموعة غير النشطة.
ويــقــول أســتــاذ أبــحــاث الــقــلــب والأوعــيــة الــدمــويــة 
»الــعــربــي  بــجــامــعــة غــاســكــو، ســتــيــوارت غــــراي، لـــ
الــــجــــديــــد«، إن »مـــمـــارســـة الـــريـــاضـــة بــشــكــل عـــام 
ــل من 

ّ
لــه مــنــافــع صــحــيــة كــبــيــرة، إذ يــمــكــن أن تــقــل

ضــغــط الـــدم وتــحــسّــن مــســتــوى الــدهــون فــي الــدم، 
كونها تعزز قدرة الجسم على إزالتها من الدورة 
الدموية وتحسّن كيفية تعامله مع السكر. يعني 
التخلص  قــدرة على  أكثر  الجسم يصبح  أن  ذلــك 
للجميع  أســرع. والمشي متاح  الــدهــون بشكل  من 
ومـــجـــانـــي ولا يـــحـــتـــاج إلــــى مــــعــــدات خــــاصــــة، مــا 
يجعله نشاطا يُمارس على نطاق واسع«. يتابع 
غراي: »فيما تشكل الدهون والسكر عوامل خطرة 
لـــإصـــابـــة بــــأمــــراض الــقــلــب والأوعــــيــــة الـــدمـــويـــة، 
تــســاهــم الــريــاضــة فــي تــقــلــيــل هـــذه المــخــاطــر، كما 
تــجــلــب تــأثــيــرات إيــجــابــيــة أخــــرى. لا شـــيء مفيداً 
بشكل خاص في المشي لأنه مجرد شكل من أشكال 
البدني، لكن فوائده تكمن في حقيقة أن  النشاط 
إلى  وبالنسبة  بــه«.  القيام  يستطيع  شخص  أي 
لعملية  أفضل  المشي  كون  الدراسة عن  ذكرته  ما 
إلى صالة  الذهاب  الغذائي لإنسان من  التمثيل 
إلى  نظرنا  »إذا  غــراي:  يقول  الرياضية،  الألــعــاب 
تجري  عــام،  بشكل  للرقابة  الخاضعة  الــدراســات 
أكبر  تحسينات  العالية  الكثافة  ذات  التمرينات 
أن  علما  بالمشي،  مقارنتها  جــرت  إذا  الجسم  فــي 
الفوائد من رفع الأثقال وتقوية العضات لا يمكن 
الــنــاس  لــكــن تحفيز  المــشــي،  الــحــصــول عليها مــن 
أمر  التمارين  النوع من  القيام بهذا  إلى  ودفعهم 

صــعــب لــلــغــايــة، وبــشــكــل عـــام لا يحبها كــثــيــرون، 
إليها  الـــوصـــول  إمــكــانــيــة  أو  المــــال  يــمــلــكــون  أو لا 
النشطة  الحياة  أســتــاذة  المــشــي«.  وتؤكد  بعكس 
البريطانية،  العامة في جامعة لوبورو  والصحة 
ســـتـــايـــســـي كـــلـــيـــمـــز، أن »المــــشــــي مــــن بــــين أفــضــل 
الصحة  لتحسين  بها  القيام  يمكن  التي  الأشياء 
الــعــامــة«.  وتــقــول مــديــرة محتوى المــعــلــومــات في 
في  العقلية  للصحة  الخيرية  »مــايــنــد«  مؤسسة 
»الــعــربــي الــجــديــد«:  بــريــطــانــيــا، روزي ويــذرلــي، لـــ
»فوائد النشاط البدني للصحة العقلية متعددة، 
المــــزاج بشكل  فــي تحسين  يــســاهــم  أن  فــهــو يمكن 
عام، ويساعد في إدارة أعراض الاكتئاب والقلق. 
ومريحة  آمنة  بطريقة  البدني  النشاط  ممارسة 
وســيــلــة فــعّــالــة لإدارة الــصــحــة الــعــقــلــيــة، ومــقــدار 
آخــر، فالبعض  إلــى  الــفــائــدة يختلف مــن شخص 
كبير  البدني يساعده بشكل  النشاط  أن  قد يجد 
ــرون أنـــه جـــزء من  فــي إدارة الأعـــــراض، ويـــرى آخــ
مجموعة استراتيجيات لإدارة الصحة العقلية«.

وتــرى ويــذرلــي أنــه »يصعب تحديد الأمــور التي 
يــمــكــن أن تــمــنــع مــشــاكــل الــصــحــة الــعــقــلــيــة بشكل 
قاطع، نظراً إلى تعدّد الأسباب والعوامل المختلفة 
الــتــي تــــؤدي إلــيــهــا، والــتــي تــخــتــلــف مــن فـــرد إلــى 
آخــر، لكن الحفاظ على صحة جيدة ومــزاج جيد 

 بشكل عام يمكن أن يكون مفيداً للصحة العقلية، 
قــد يكون مفيداً لبعض الأشــخــاص، لكن  والمــشــي 
لــيــس لــلــجــمــيــع، إذ لا يــوجــد نــشــاط بــدنــي معين 
يـــنـــاســـب الـــجـــمـــيـــع، وتـــلـــفـــت إلـــــى أن الإرشــــــــادات 
تراعي  أن  يمكن  لا  بالتمارين  المتعلقة  الروتينية 
الأهم  لــذا  الفردية،  والــقــدرات  الاحتياجات  جميع 
هــو الــعــثــور عــلــى نــوع مــن الــنــشــاط الــبــدنــي الــذي 
يستمتع به الشخص، ويمكن ممارسته بانتظام 

وبطريقة آمنة«.

أعلنت وزارة الداخلية في كوريا الجنوبية، أمس الاثنين، وفاة 11 شخصا جراء أمراض مرتبطة 
بالحرارة منذ مايو/أيار الماضي، مع تلقي أكثر من 1500 شخص عاجا. وأفادت وكالة يونهاب 
للأنباء، بأنه تم الإبــاغ عن وفاة ثاث سيدات يوم السبت، بعد فقدانهن الوعي وسط استمرار 
الحر الافح في أنحاء الباد. ويجتاح الحر الشديد كوريا الجنوبية منذ الأسبوع الماضي، مع 
درجــات حــرارة تتجاوز 35 درجــة مئوية، وتصل أحيانا إلــى 40 درجــة. وتوقعت وكالة الأرصــاد 
الجوية أن تستمر موجة الحر الشديدة عشرة أيام أخرى.  )قنا(

اشتدت قوة العاصفة الاستوائية »ديبي« وتحولت إلى إعصار، مع اقترابها من الساحل الغربي 
لــولايــة فــلــوريــدا، مــهــددة بهطول أمــطــار »تــاريــخــيــة« وفــيــضــانــات كــبــيــرة، بحسب المــركــز الوطني 
الأميركي للأعاصير. وذكــرت وسائل إعــام محلية أن أوامــر إخــاء صــدرت في مقاطعات عديدة. 
وحـــذر المــركــز الــوطــنــي للأعاصير مــن خطر أمـــواج مــدمــرة على طــول الــســاحــل الــغــربــي، قــد يصل 
ارتفاعها إلى ثاثة أمتار. وحث مدير المركز، مايك برينان، السكان على »إيجاد مكان آمن«. وأعلن 
)فرانس برس( حاكما جورجيا وكارولاينا الجنوبية المجاورتين حالة الطوارئ.  

الإعصار »ديبي« يهدد سكان فلوريدا11 وفاة مرتبطة بالحر في كوريا الجنوبية

غزة ـ علاء الحلو

ــــل خــيــام  يــتــجــمــع أطـــفـــال نـــازحـــون داخـ
خاصة بأحد مــراكــز الإيـــواء فــي مدينة 
ديـــر الــبــلــح وســـط قــطــاع غـــزة، لممارسة 
أنــشــطــة تــرفــيــهــيــة وتــعــلــيــمــيــة مــتــنــوعــة، 
والــــحــــصــــول عـــلـــى قـــســـط مـــــن الـــفـــرح 
والــتــفــريــغ الــنــفــســي بــعــيــداً عــن ضغوط 
الـــحـــرب والـــــنـــــزوح.  وتـــتـــنـــوع الأنــشــطــة 
ــطــــوعــــون، لــتــشــمــل  ــتــ ــا مــ ــفـــذهـ ــنـ الــــتــــي يـ
 عن أنشطة 

ً
الألعاب والمسابقات، فضلا

للمشغولات  زوايــا  إلــى جانب  تعليمية، 
اليدوية، والتطريز، والرسم على الزجاج، 
وغيرها. تقول الطفلة دعاء )11 سنة( لـ 
بسعادة  تشعر  إنها  الجديد«،  »العربي 
غــامــرة بــعــد المــشــاركــة مــع أقــرانــهــا في 
ــل الــخــيــمــة  ــ ــ الأنـــشـــطـــة الـــتـــرفـــيـــهـــيـــة داخـ
المخصصة للفعاليات، كما تشارك في 
جلسات تعليمية بعد فترة من الانقطاع 
عــن الـــدراســـة بسبب الـــحـــرب.  وتــشــرح 
ــــلام فـــي جــمــعــيــة التنمية  مــســؤولــة الإعـ
المــبــادرة  أن  الــشــريــف،  نهى  المجتمعية، 
هــدفــهــا تحسن حــيــاة الــنــازحــن الــذيــن 
أجــبــرتــهــم الـــحـــرب عــلــى تــــرك مــنــازلــهــم 
»العربي  لـ  وتبن  متنوعة.  أنشطة  عبر 
الــجــديــد«، أن »المــبــادرة جــاءت استجابة 
لاحتياجات مراكز الإيواء التي حددتها 
المــجــتــمــعــيــة، وتتضمن  الــحــمــايــة  لــجــان 
أنشطة تعليمية وصحية وترفيهية من 
شــأنــهــا تــوفــيــر بــيــئــة داعــمــة لــلــنــازحــن، 
إضافة إلى تطوير الأنشطة المجتمعية، 
وتوضح  الاجتماعي«.  التكافل  وتعزيز 
الأخصائية الاجتماعية عبير الوحيدي 
أن الخيام التعليمية هدفها الحرص على 
الآثــار  رغــم  الدراسية  المسيرة  مواصلة 
لــلــعــدوان، وهــذا الــحــرص قوبل  الصعبة 
بــتــرحــيــب مـــن الأهـــالـــي الـــذيـــن ســاهــمــوا 

بدورهم في إنجاح الفكرة.

على  بناءً  اليومي  للمشي  المثالية  المدة  تختلف 
اللياقة  ومستوى  المطلوبة  الصحية  الأهــداف 
فوائد  على  وللحصول  الحياة،  ونمط  البدنية 
المعتدل  المشي  صحية عامة، يوصى بممارسة 
لمدة 30 دقيقة يومياً في معظم أيام الأسبوع، 
ما  وهو  أسبوعياً،  دقيقة   150 نحو  يعادل  ما 

يتماشى مع إرشادات جمعية القلب الأميركية.

30 دقيقة يومياً

Tuesday 6 August 2024
الثلاثاء 6 أغسطس/ آب 2024 م  2  صفر 1446 هـ  ¶  العدد 3627  السنة العاشرة

أطفال يمارسون أنشطة جماعية )حسن جيدي/ الأناضول(

مجتمع



المــال لشراء  يحصلون عليها للحصول على 
ضروريات أخرى، أو تبادل بعض المساعدات، 
أو الــبــحــث عــن الــطــعــام. عــنــدمــا عـــاد اكتشف 
ــراد عائلته، وقــد جرى  إصــابــة خمسة مــن أفـ
نــقــلــهــم بــصــعــوبــة عــلــى عــربــة يــجــرهــا حــمــار 
إلى النقطة الطبية القريبة لتلقي العلاج من 

إصابات متوسطة وطفيفة. 
»العربي الجديد«: »عندما طلب  يقول فروخ لـ
ــــلاء المــنــاطــق الــشــمــالــيــة  جــيــش الاحـــتـــلال إخـ
ــيــــة جـــــــرى حــــشــــر جــمــيــع  ــق الــــشــــرقــ ــ ــاطـ ــ ــنـ ــ والمـ
العائلات في منطقة غربي قطاع غزة بشكل 
مهين، وكنا ندخل إلى المدارس، ونتوسل إلى 
يوافقون،  الفصول، وبعضهم  تقاسم  الناس 
وآخــــرون يــرفــضــون. كــانــت الــظــروف صعبة، 
 ثــمــة الــعــديــد مــن الــنــســاء فــي فــصــول من 

ّ
لأن

الــنــوم، لكننا  أبــواب تغلق عليهن أثناء  دون 
تــكــاتــفــنــا مــعــا، وحـــاولـــنـــا تــنــظــيــم الــبــقــاء في 
المدرسة«.  يضيف: »فوجئنا بقصف المدرسة 
الـــواقـــعـــة فـــي حـــي الــشــيــخ رضـــــــوان، والــحــي 
الإسرائيلي  القصف  وطـــاول  مــدمّــر،  أســاســا 
ــــلال الأشــــهــــر المــــاضــــيــــة الـــبـــنـــيـــة الــتــحــتــيــة  خــ
والأســواق والمحال والمنازل. غالبية جثامين 
الشهداء في المدرسة كانت عبارة عن أشلاء، 
واستشهد اثنان ممن كانوا معنا في الفصل. 
قـــررنـــا الــتــوجــه إلــــى مـــدرســـة حــســن ســلامــة، 

ــــلاث عــــائــــلات، لــكــن  حـــيـــث كــــل فـــصـــل يـــضـــم ثـ
جرى قصفها أيضا، فنزحت إلى أحد المنازل 

المدمرة بالقرب من مجمع الشفاء الطبي«. 
ويــعــد حـــي الــنــصــر أحـــد أكــثــر أحـــيـــاء مدينة 
ــا لــلــقــصــف مــــن قـــبـــل الاحــــتــــلال  غـــــزة تـــعـــرضـ
الإســرائــيــلــي، رغـــم أن المــنــطــقــة تــضــم تجمعا 
لــلــمــســتــشــفــيــات الـــحـــكـــومـــيـــة الــتــخــصــصــيــة، 
وهي أول المناطق التي شهدت اقتحام قوات 
النازحين  وإجــبــار  للمستشفيات،  الاحــتــلال 
إليها على مغادرتها، رغم وجود أعداد كبيرة 
المرضى والأطفال، وبعضهم استشهدوا  من 
على الأسرة، كما حصل في مستشفى النصر 
للأطفال.  وتعتبر المنطقة إحدى أبرز المناطق 
ــاد إلـــيـــهـــا الــــنــــازحــــون بــســبــب ضــيــق  ــ الـــتـــي عـ
مساحات النزوح، وعدم توفر أماكن إيواء في 
مـــدارس حــي الــرمــال والــشــارع المقابل لمجمع 
الاحتلال  أن طلب  بعد  وذلــك  الطبي،  الشفاء 
من النازحين، قبل شهرين، التوجه إلى غرب 
مدينة غزة، والذي يضم حي الشيخ رضوان 
وحـــي الــنــصــر وحـــي الـــرمـــال وحـــي تــل الــهــوا 

ومخيم الشاطئ ومنطقة أنصار.
العشرات  توجه  مدرسة حمامة،  بعد قصف 
لوجود مساحات  إلــى مدرسة حسن سلامة 
ــواء فــيــهــا، بــيــنــمــا يــتــكــدس الـــنـــازحـــون في  ــ إيـ
ــــي الـــنـــصـــر،  ــــي حـ ــة أونــــــــــروا فـ ــ ــالـ ــ مـــــــــدارس وكـ

غزة ـ أمجد ياغي

ألــــحــــق قــــصــــف جــــيــــش الاحــــتــــلال 
 بمدرسة 

ً
الإسرائيلي دمــاراً هائلا

حمامة في حي الشيخ رضوان، ثم 
نفذ مجزرة ثانية بعد أقل من 24 ساعة في 
في مدرسة  وثالثة  الخاصة،  النصر  مدرسة 
حسن سلامة الحكومية في ذات الحي، وذلك 
ــد المــاضــيــين، مـــا أســفــر  ــ يــومــي الــســبــت والأحـ
عــن انــهــيــار الأســقــف على رؤوس الــنــازحــين، 
واســتــشــهــاد وإصـــابـــة الــعــشــرات مــنــهــم. ولــم 
ينكر الاحتلال ارتكاب المجازر هذه، بل بررها 
قيادة  مــراكــز  داخـــل  بــأنــه قصف »مسلحين« 
تــابــعــة لــحــركــة حــمــاس فـــي مــدرســتــي حسن 
ســلامــة ونــصــر فــي مــديــنــة غـــزة وفـــق ادعــائــه 

به المقيمون في هذه المدارس.
ّ
الذي يكذ

غزة  فــي  الحكومي  الإعــلامــي  المكتب  واعتبر 
 

ّ
المـــجـــازر الأخـــيـــرة انــتــهــاكــات إضــافــيــة للحق
قـــوة تدميرية  ــســتــخــدم فيها 

ُ
الــحــيــاة، وت فــي 

هــائــلــة تــدمّــر الأســقــف فـــوق رؤوس المدنيين 
الذين يحتمون بــالمــدارس، وفــي حين لا تزال 
عمليات البحث عن مفقودين مستمرة، وصل 
عدد الشهداء إلى أكثر من 35 شهيداً، إضافة 

إلى أكثر من 100 جريح. 
ونتيجة القوة التدميرية لم يتمكّن كثير من 
الإنقاذ  عــادة عمليات  يتولون  الذين  الأفـــراد 
الأولية من الوصول إلى الضحايا، واضطروا 
إلـــى انــتــظــار حــضــور طــواقــم الـــدفـــاع المــدنــي، 
والتي تمتلك بدورها معدّات محدودة، والتي 
حاولت انتشال الضحايا بأدواتها البسيطة 
وبــالاعــتــمــاد فــي أغــلــب الأوقــــات عــلــى الجهد 
الإنــقــاذ تستغرق  مــا جعل عمليات  الــبــدنــي، 
ــات، وتــســبــب فـــي اســتــشــهــاد عــــدد من  ــاعــ ســ
العالقين تحت الأنقاض، في حين جرى إنقاذ 
آخرين في حالة خطرة، ونقلهم إلى المستشفى 
الوحيد  المستشفى  وهــو  المعمداني،  العربي 
فـــي شـــمـــال الـــقـــطـــاع الـــــذي يــمــكــنــه اســتــقــبــال 
الحالات الحرجة، والذي يضم قسما للعناية 
المــركــزة. وقــع القصف الأول بثلاثة صواريخ 
مدرسة  على  المــاضــي،  السبت  مــســاء  حربية 
الحكومية، وكان مفاجئا،  الأساسية  حمامة 
 
ً
واستشهد على إثره 17 من النازحين، فضلا
عن إصابة أكثر من 60 نازحا، معظمهم من 
سكان مخيم جباليا الذين نزحوا بعد تدمير 
مــنــازلــهــم فـــي المــخــيــم. بــعــد المــــجــــزرة، نــزحــت 
بــعــض الــعــائــلات مــن المــدرســة إلـــى مدرستي 
النصر الإسلامية النموذجية ومدرسة حسن 
سلامة الأساسية، لكن جيش الاحتلال ارتكب 

مجزرتين مماثلتين فيهما. 
ــة( مــن  ــنـ نـــجـــا الــــنــــازح مــحــمــد فــــــروخ )40 سـ
المجزرة، كونه كان في سوق الشيخ رضوان، 
وهو مدمّر بالأساس، لكن فيه بعض الناس 
التي  المــســاعــدات  مــن  يبيعون كميات  الــذيــن 

النازحين  ضد  مجازر  ثلاث  الإسرائيلي  الاحتلال  جيش  نفّذ 
مدينة  من  الغربية  المنطقة  في  إيواء  مدارس  إلى 
غزة يومي السبت والأحد، والتي أصبحت آخر منطقة 

يمكن أن يبقى فيها النازحون بسبب أوامر الإخلاء

استهدف الاحتلال 152 
مدرسة تؤوي نازحين منذ 

بداية العدوان

أكثر من 35 شهيداً ونحو 
100 جريح في قصف 

المدارس الثلاث
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وبـــعـــضـــهـــا مــــــــدارس تــــضــــررت مــــن الــقــصــف 
الإسرائيلي، لكن النازحين أصروا على البقاء 

فيها كونها قريبة من وسط مدينة غزة. 
ــدد مـــن الأطــــفــــال والـــنـــســـاء في  واســتــشــهــد عــ
قــصــف المــبــنــى الــشــرقــي مــن مــدرســة الــنــصــر. 
تــقــول الــنــازحــة ســمــيــة عــيــد )50 ســنــة( إنــهــا 
نجت من أربــع مجازر إسرائيلية سابقة في 
وتعرضت  غـــزة،  ومــديــنــة  الشمالية  المنطقة 
للإصابة في نوفمبر/ تشرين الثاني 2023، 
لــكــن أســرتــهــا وعـــــدداً مـــن الـــعـــائـــلات رفــضــت 
النزوح إلى المنطقة الجنوبية، إذ استشهدت 
الــنــازحــة مــن الــشــمــال هــويــدا عيد  شقيقتها 

مدينة  على  إسرائيلي  فــي قصف  )56 سنة( 
خانيونس في نهاية العام الماضي.

»اعتقدنا  الــجــديــد«:  »الــعــربــي  لـــ عيد  تضيف 
 مدرسة النصر الخاصة آمنة، إذ لا يوجد 

ّ
أن

أفـــراد عسكريين، وجميع  أو  أي ســلاح  فيها 
الـــنـــاس الـــنـــازحـــين إلــيــهــا مـــن طــبــقــة الــعــمــال، 
وبعض المعلمين، ولا علاقة لهم بأي فصيل 
ســـيـــاســـي. كـــنـــا نـــتـــرقـــب نـــهـــايـــة الــــحــــرب عــبــر 
المــــفــــاوضــــات، لأنـــنـــا نـــخـــاف عـــلـــى مــســتــقــبــل 
أطفالنا، لكن القصف لاحقنا، وقد كان مرعبا. 
لقد دمــروا عــدداً من بنايات المدرستين، وقد 
شهد عدد من أفراد العائلات التي كانت 

ُ
است

ترافقنا في رحلة النزوح«. 
ــروب مــتــكــررة من  تــتــابــع: »قــمــنــا بـــرحـــلات هــ
الــقــصــف الإســرائــيــلــي، وفـــي كــل مــكــان نصل 
إليه نتساءل إن كان سيتعرض للاستهداف 
أم لا، ثـــم يــتــم اســتــهــدافــه. بــعــد يــومــين فقط 
المدرسة جــرى استهدافها،  إلــى  من وصولنا 
انتهاء  كــانــوا يأملون  الــذيــن  الــنــاس  وبعض 
ــرب مــثــلــي اســـتـــشـــهـــدوا، بــيــنــمــا جــيــش  ــحــ الــ
الاحتلال يزعم وجود عناصر من المطلوبين، 
ــذا كــــذب لأن جميع  ــل هــ ــه يــلاحــقــهــم، وكــ ــ وأنـ
الــعــائــلات الــتــي كــانــت مــوجــودة فــي المــدرســة 
مــن الــنــازحــين بشكل مــتــكــرر، ولــو كــان هناك 
ــزوح،  ــ ــنــ ــ ــ ــا اســــتــــطــــاع ال ــ ــلــــوب لمــ ــطــ شــــخــــص مــ
خــصــوصــا أن طـــائـــرات الاســتــطــلاع تــراقــبــنــا 

على مدار الساعة«. 
مجزرة  في  )19 سنة(  عبيد  أحمد  استشهد 

ــــول شــقــيــقــه  ــقــ ــ ــة، ويــ ــ ــــلامــ ــة حــــســــن ســ ــ ــدرســ ــ مــ
يعثروا على جثمانه  لم  هم 

ّ
إن محمد سلامة 

حــتــى مـــســـاء الأحــــــد، ثـــم اســتــطــاعــت طــواقــم 
المنهار  الفصل  تحطيم سقف  المدني  الــدفــاع 
بــصــعــوبــة، وأخـــرجـــوا ثــلاثــة جــثــامــين وستة 
مصابين، وكان شقيقه ممن نزفوا حتى الموت 
قــبــل أن يتمكن الـــدفـــاع المــدنــي مــن الــوصــول 
»في  الجديد«:  »العربي  لـ عبيد  يقول  إليهم. 
ــــدوان، كــنــا نــتــوجــه إلــــى المـــــدارس  ــعـ ــ بـــدايـــة الـ
أنها  اعتقاداً  المتحدة  الأمــم  علم  تحمل  التي 
أكــثــر آمــنــا، ثــم أصــبــحــت تــلــك المــــدارس مكانا 
لتكرار القصف الإسرائيلي، ولم تعد تحمينا 
الأعلام الأممية، ثم بدأنا التوجه إلى الخيام، 
عندها  الخيام.  مناطق  في  المــجــازر  فتكررت 
أصبحنا نبحث عن أي مكان يؤوينا، سواء 
فيها،  لنحتمي  أو مدرسة  منزل شبه مدمر، 
لكن الاحتلال يلاحقنا في كل مكان، ويحرص 

على قتلنا من دون رحمة«. 
ــقـــب المــــجــــازر الــــثــــلاث فــــي المــــــــدارس الــتــي  وعـ
وقعت خلال أقل من 24 ساعة، أصدر المكتب 
الإعــلامــي الحكومي فــي غــزة بيانا، قــال فيه 
إن المجازر الأخيرة رفعت عدد مراكز الإيواء 
جيش  استهدفها  الــتــي  بالنازحين  المــأهــولــة 
الاحتلال منذ بدء حرب الإبادة الجماعية في 
غزة إلى 172 مدرسة ومركز إيواء، من بينها 
بــالــنــازحــين، بعضها  مــأهــولــة  مـــدرســـة   152
مدارس حكومية، وأخرى تابعة لوكالة غوث 
»أونـــروا«،  الفلسطينيين  اللاجئين  وتشغيل 

وتجاوز عدد الشهداء في تلك المجازر 1050 
للنظر  الملفت  أنــه من  البيان  وتابع  شهيداً.  
ــتــــلال يُـــركـــز عــلــى اســتــهــداف  أن جــيــش الاحــ
ــدارس،  وقــصــف الــنــازحــين المــدنــيــين داخـــل المــ
وفق خطة مدبرة هدفها القتل العمد، وإيقاع 
المدنيين، بعد  أكبر عدد ممكن من الضحايا 
إسقاطه المنظومة الصحية، وتدمير وإحراق 
الــخــدمــة، وفــي  عــن  المستشفيات وإخــراجــهــا 
ظل الضغط الهائل على الطواقم الطبية وما 
تبقى من غرف العمليات، ونقص المستلزمات 
الصحية والطبية، مع استمرار إغلاق المعابر 
أمــام سفر الجرحى والمــرضــى، وعــدم إدخــال 
الوقود، في كارثة إنسانية وصحية مكتملة.

الاردن
غزةّ

مصر

سورية

لبنان

القدس 
المحتلة

فلسطين

تحقيق

غزة ـ علاء الحلو

تشهد خــيــام الــنــزوح فــي مــنــاطــق وســط 
وجنوب قطاع غزة حالة من التلف بفعل 
طول أمد العدوان الإسرائيلي، والظروف 
بظهور  تسببت  التي  القاسية  المناخية 
علامات الاهتراء عليها، والتي يواجهها 
الـــنـــازحـــون بــالــتــرمــيــم والـــتـــرقـــيـــع نــظــراً 
لــغــيــاب الــبــدائــل. ووصــلــت نــســب تدمير 
ــنــــازل والمـــنـــشـــآت الــســكــنــيــة إلــــى نحو  المــ
الــتــهــجــيــر  إلـــــى ســـيـــاســـة  ــة  ــافــ 70%، إضــ
لمربعات  الممنهجة  الإسرائيلية  القسري 
ما  أنها ضمن  بذريعة  بأكملها،  سكنية 

يطلق عليه »مناطق قتال خطيرة«. 
ويواجه النازحون مجموعة من الأزمات 
ــــزوح، فــإلــي  ــنـ ــ ــام الـ ــيـ ــل خـ ــ المــعــيــشــيــة داخــ
جــانــب الــخــطــر الــشــديــد الــقــائــم، يعانون 
مـــن نــقــص المــتــطــلــبــات الأســـاســـيـــة، وفــي 
ــذاء والــــــــدواء، ومــع  ــغــ ــاء والــ ــ مــقــدمــتــهــا المـ
اهتراء الخيام تتفاقم مشكلاتهم، إذ إنها 
وسيلة الإيواء الوحيدة المتاحة لكثيرين 

بعد امتلاء مدارس ومراكز الإيواء.
نزح الفلسطيني أمجد محمد علي رفقة 
عــائــلــتــه مــــن مــنــطــقــة الـــنـــصـــر فــــي وســـط 
مدينة غزة، ويقول إن النزوح المتكرر من 
منطقة إلى أخرى، ومواصلة فك وتركيب 
الــخــيــمــة الــخــشــبــيــة تــســبــب فــــي تــحــطــم 
الأخـــشـــاب الــرئــيــســيــة، إلـــى جــانــب تمزق 
أكـــيـــاس الــنــايــلــون الــتــي تــغــطــي جنبات 
علي  محمد  ويــوضــح  وسقفها.  الخيمة 
»الــعــربــي الــجــديــد«، أن »الــخــيــام بشكل  لـــ
لفترات  الــنــازحــين  إيــــواء  عـــام لا تحتمل 
عليها  الاعتماد  ظــل  فــي  طويلة، خاصة 
اليومية،  والمــهــام  الأنــشــطــة  فــي مختلف 
ومــنــهــا صــنــع الــطــعــام، وغــســل المــلابــس، 
ــــت. لــــكــــن فـــــقـــــدان الــــبــــيــــت دفـــعـــنـــا  ــيـ ــ ــبـ ــ والمـ
للاعتماد على الخيمة في كل شيء، وقد 
 عــن غـــرف الـــنـــوم، والمــطــبــخ، 

ً
بــاتــت بــديــلا

الأمر الذي تسبب بتلف زواياها، وظهور 
علامات التمزق والاهتراء عليها«. 

ــنـــي عـــمـــار  ــيـ ــلـــســـطـ ــفـ بـــــــــــــدوره، اضـــــطـــــر الـ
الـــخـــالـــدي، فـــي مــطــلــع شــهــر مـــايـــو/ أيـــار 
من  القماشية  خيمته  نقل  إلــى  المــاضــي، 
رفــح في  البركسات غربي مدينة  منطقة 
أقـــصـــى جـــنـــوب قـــطـــاع غـــــزة، إلــــى مــديــنــة 
ــاع، وذلــــك  ــطــ ــقــ ــط الــ ــ ــلـــح فــــي وســ ــبـ ــر الـ ــ ديــ
ــلـــي لــلــمــديــنــة،  ــيـــاح الإســـرائـــيـ ــتـ بــعــد الاجـ
ــم تــعــد صــالــحــة  لــكــن خــيــمــتــه المــهــتــرئــة لـ
»العربي  لـ الخالدي  ويقول  للاستخدام. 
الــجــديــد«، إن »ســبــب اهــتــراء الخيمة هو 
التنقل المتواصل، علاوة على مواجهتها 
لمــخــتــلــف الأجـــــــــواء المـــنـــاخـــيـــة. تــعــرضــت 
الـــخـــيـــمـــة لــــلــــريــــاح والأمـــــــطـــــــار ســـابـــقـــا، 
وتتعرض الآن لدرجات الحرارة المرتفعة، 
إلى جانب حالة عدم الاستقرار، إذ قمنا 
بفكها وتركيبها أكثر من سبع مرات منذ 
شــرائــهــا قــبــل ســتــة أشــهــر. أحــــاول طــوال 
الوقت ترميم وترقيع ما يمكن في داخل 
الخيمة وخارجها، وأنا مضطر لمواصلة 
إصلاحها بسبب انــعــدام الــبــدائــل، وعــدم 
غــرف للإيجار يمكنني  أو  وجــود بيوت 
إيــواء أسرتي فيها، أو ارتفاع الإيجارات 
إلى قيمة مبالغ فيها لا يمكنني توفيرها، 
إلــــى جـــانـــب الـــغـــلاء الـــشـــديـــد فـــي أســعــار 
يــتــجــاوز ثمن  والــتــي  القماشية،  الــخــيــام 
بعضها 2000 شيكل، وأسعار الأخشاب 

أيـــضـــا بـــاهـــظـــة، إذ يــصــل ســعــر الــعــمــود 
الخشبي الواحد بارتفاع ثلاثة أمتار إلى 
المربع  المــتــر  سعر  فيما   ،

ً
شيكلا  70 نحو 

الـــشـــوادر البلاستيكية يــزيــد عــن 40  مــن 
 3.8 الأميركي يساوي  )الـــدولار   .»

ً
شيكلا

شواكل تقريبا(. ويؤكد الفلسطيني غانم 
الوحيد  الملجأ  باتت  الخيام  أن  الشريف 
للفلسطينيين في ظل عدم توفر الأماكن 
ــواء، كما أنــهــا تضم كل  داخـــل مــراكــز الإيــ
المـــهـــام والأنـــشـــطـــة الــيــومــيــة، الأمــــر الـــذي 
يــصــيــبــهــا بـــالـــتـــصـــدع والـــتـــلـــف، خــاصــة 
الكم  هــذا  غير مجهزة لاستضافة  وأنها 
الــكــبــيــر مــن الأعـــبـــاء، ولا تــصــلــح لــلإيــواء 
لفترات طويلة تقترب من الشهر الحادي 

عشر على التوالي. 
»الــعــربــي  ويـــصـــف الـــشـــريـــف بــحــديــثــه لـــ
الــجــديــد« واقــــع الــخــيــام بــأنــه مــأســاوي، 
إذ تـــضـــم داخـــلـــهـــا المــــلابــــس، والــــفــــراش، 
المطبخ،  وأدوات  المــنــزلــيــة  والمــســتــلــزمــات 
ــال الـــنـــار،  ــعـ إلــــى جـــانـــب مــســتــلــزمــات إشـ
الطهي.  والحطب بسبب عــدم توفر غــاز 
ويقول: »إشعال النار بشكل يومي أمام 
ــل الــخــيــمــة يــتــســبــب بــتــلــفــهــا، إلـــى  مـــدخـ

بفعل  محترقة  وكأنها  إظــهــارهــا  جانب 
الــــدخــــان الــكــثــيــف، وإلـــــى جـــانـــب الـــواقـــع 
غير الآمــن وغير الصحي للعيش داخل 
الــخــيــام الــخــشــبــيــة أو الــبــلاســتــيــكــيــة أو 
الــقــمــاشــيــة، فــإنــهــا غــيــر صــالــحــة للقيام 
بكثير من المهام اليومية. في الوقت ذاته، 
تــتــضــاعــف أســـعـــار مــســتــلــزمــات إصـــلاح 
ــام، ولا يــمــلــك غــالــبــيــة  ــيـ الــتــلــف فـــي الـــخـ
الــنــازحــين ثــمــن شـــراء خــيــام بــديــلــة كــون 
الأسعار مرتفعة، ولا تتناسب مع الواقع 
الاقتصادي المتردي للنازحين الذين فقد 

غالبيتهم بيوتهم ومصادر دخلهم«. 
وتتفاقم الأزمات المعيشية والاقتصادية 
ــة والـــــصـــــحـــــيـــــة والأمـــــنـــــيـــــة  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ ــفـ ــ ــنـ ــ والـ
الــــنــــازحــــين  آلاف  مــــئــــات  تـــــواجـــــه  الــــتــــي 
الــفــلــســطــيــنــيــين، الـــذيـــن أجــبــرتــهــم قـــوات 
الاحتلال الإسرائيلي على ترك منازلهم، 
ــاطـــق ســكــنــهــم مـــنـــذ الأيـــــــام الأولـــــى  ــنـ ومـ
ــه فــي  ــ ــرارتـ ــ ــعــــدوان الـــــــذي انـــطـــلـــقـــت شـ ــلــ لــ
ــــن أكــــتــــوبــــر/ تـــشـــريـــن الأول  ــابــــع مـ الــــســ
المـــاضـــي، فـــي الـــوقـــت الــــذي تــتــعــاظــم فيه 
صــعــوبــة وقـــســـاوة الــعــيــش داخــــل خــيــام 

اللجوء المهترئة.

ترميم وترقيع لمواجهة 
اهتراء خيام النزوح

تكرار نقل الخيام يسهم في سرعة اهترائها )محمد عابد/فرانس برس(

لا يملك نازحو غزة بديلاً للخيام المهترئة )أشرف أبو عمرة/الأناضول(

انهار سقف مدرسة حسن سلامة فوق رؤوس النازحين )محمد عيسى/ الأناضول(
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بالنازحين التي استهدفها جيش 
الاحتلال منذ بدء العدوان.

يعتمد نحو مليون 
فلسطيني بشكل 
رئيسي على خيام 
بسيطة في إيواء 

عائلاتهم بعد 
فقدانهم منازلهم، أو 

إجبارهم على النزوح 
قسراً، وتكرار النزوح

ينتقد تربويون مصريون 
إحالة المعلمين لتلقي 
التدريب على المهارات 

والأدوات في أكاديمية 
تابعة للجيش، ويرون 

فيه نوعاً من »عسكرة« 
مجال أبعد ما يكون 

عن العسكرية، في حين 
يؤيده آخرون

تدريب معلمي مصر بالأكاديمية العسكرية...  تعليم أم تدجين؟
يرى مراقبون أن هدف 

التدريب هو اختيار من 
لديه ولاء للسيسي

سبق تدريب قضاة 
وموظفين بالأوقاف 

والخارجية عسكرياً

القاهرة ـ عبد الكريم سليم

بدا  التي  تلك  كاشفة،  متابعون  رآهــا  لقطة 
المصرية  العسكرية  الأكاديمية  مدير  فيها 
الفريق أشرف سالم زاهر، ينظر بتعال إلى 
وزير التربية والتعليم، محمد عبد اللطيف، 
الـــذي كــانــت نــظــرة عينيه بــاتــجــاه الــطــاولــة 
الــفــاصــلــة بــيــنــهــمــا، فــيــمــا يــنــظــر، ثــالــثــهــمــا، 
الكاميرا.  إلى  السيسي  عبدالفتاح  الرئيس 
لم تكن عناصر اللقطة الموحية وحدها هي 
التي لفتت الأنظار، بل أضاف سببها مزيداً 
والذي  التعليم،  الأسئلة حول مستقبل  من 
سيتم تــطــويــر أهـــم عــنــاصــره، وهـــو المعلم، 
عــلــى أيـــدي عــســكــريــين، ومـــا الـــذي يمكن أن 
من  للمعلم  العسكرية  الأكــاديــمــيــة  تضيفه 
مـــهـــارات وقـــــدرات لــم يــحــصــل عليها طــوال 

دراساته التربوية والتعليمية؟ 
الصورة التي نشرها المتحدث باسم رئاسة 
الجمهورية المصرية، جاءت في سياق بيان 
الوزير محمد  السيسي اجتمع مع  إن  يقول 

العسكرية  الأكاديمية  ومدير  اللطيف،  عبد 
والتأهيل  التدريب  لمناقشة عدد من محاور 
رأسها  وعــلــى  التعليمية،  العملية  لمــكــونــات 
دعـــــم قـــــــدرات ومـــــهـــــارات المـــعـــلـــمـــين. واعــتــبــر 
للمنظومة  أساسية  ركيزة  المعلم  أن  البيان 
الدولة  أجهزة  مختلف  وتشترك  التعليمية، 
فـــي تــطــويــر آلـــيـــات انــتــقــاء وإعــــــداد الـــكـــوادر 
العاملة بالمدارس المصرية بما ينعكس على 
جودة الخدمة التعليمية التي يحصل عليها 
أبــنــاء وبــنــات مــصــر فــي المــــــدارس.  وسبقت 
ــاف  إحـــالـــة قــضــاة ومــوظــفــين بــــــوزارات الأوقــ
المؤسسات  إلى  وغيرها  والخارجية  والنقل 
العسكرية المعنية بالتدريب، كي يتلقوا فيها 

»التأهيل« اللازم لممارسة مهام الوظيفة. 
ورغـــم أن هــذا الــتــوجــه معتمد مــن ســنــوات، 
فإن اللافت كون وزير التعليم الجديد متهم 
بــتــزويــر شــهــاداتــه الـــدراســـيـــة، ولـــوحـــظ في 
البيان إغفال ذكر لقب »دكتور« قبل اسمه، 
ما يعني أن النظام اقتنع أخيراً بالتفنيدات 
ــادات  ــول شـــهـ ــ ــتـــي قـــدمـــهـــا مـــعـــارضـــون حـ الـ

ـــع عــنــهــا بقوله  الـــوزيـــر المــــــزورة، والـــتـــي دافـ
إنــــه حــصــل عــلــيــهــا عــبــر الــتــعــلــيــم عـــن بــعــد، 
بينما تبين أن الجامعات التي منحته تلك 
الشهادات غير موجودة، أو تمنح الدرجات 
بمقابل مادي، وسط تساؤلات حول كيفية 
ــر الــجــديــد لــلــغــش المتفشي  مــكــافــحــة الـــوزيـ

نــســعــى لــتــدريــب المــعــلــمــين فـــي الأكــاديــمــيــة 
المعلم  أكاديمية  دور  ونتجاهل  العسكرية 
الـــتـــي تـــم إنـــشـــاؤهـــا مــنــذ ســـنـــوات؟ تكليف 
يشكل  المعلمين  بتدريب  عسكرية  مؤسسة 
ــوزارة الــتــربــيــة والــتــعــلــيــم،  ــ ــ ــة كــبــيــرة لـ ــانـ إهـ
التربوي،  الفكر  ولــرمــوز  التربية،  ولكليات 
لــلــقــضــاء عــلــى دور المعلم  ويــشــكــل مــســعــى 

ورسالته السامية في المجتمع«. 
»الــعــربــي الـــجـــديـــد«: »إذا كــانــت  مــوضــحــا لـــ
ــدرات  ــ ــقـ ــ ــالـ ــ هـــــنـــــاك رغـــــبـــــة فــــــي الاهـــــتـــــمـــــام بـ
الشخصية للمعلم ووزنه ولياقته البدنية، 
ــر مــتــخــصــصــين  ــبـ ــدريــــب عـ ــتــ ــم الــ ــتـ ــم لا يـ ــلـ فـ
مــدنــيــين فــي الــتــربــيــة الــريــاضــيــة بــعــيــداً عن 
عسكرة التعليم باعتباره من الحصون التي 
ظــلــت عصية عــلــي الاخـــتـــراق طـــوال العقود 
ــى الأذهــــــان  ــ ــذا الأمــــــر يــعــيــد إلـ ــ المـــاضـــيـــة؟ هـ
الـــدعـــوات لــتــحــويــل المـــــدارس الــثــانــويــة إلــى 
للنظام، ولا  الـــولاء  تؤمن  مـــدارس عسكرية 
تقدم أي فائدة للعملية التعليمية، ويعكس 
الــرغــبــة فــي الــقــضــاء عــلــى دور المــعــلــم«. في 

المقابل، يرى أستاذ المناهج وطرق التدريس 
بــجــامــعــة عـــين شـــمـــس، حــســن شـــحـــاتـــة، أن 
»المأمول من هذه الخطوة إحداث طفرة في 
القصور  قــدرات المعلمين، ومعالجة أسباب 
الــذي شــاب مستوى المعلمين خــلال العقود 
المــاضــيــة، ووضــعــهــم فـــي المـــســـار الصحيح 
لــتــعــلــيــم أجــــيــــال جــــديــــدة تــتــمــتــع بــــالإبــــداع 
والابــتــكــار فــي إطـــار رؤيـــة جــديــدة متقدمة 

لدور المعلم تتجاوز الدور التقليدي«. 
ــــي الــــجــــديــــد«:  ــربـ ــ ــعـ ــ »الـ ـــ ــ ــة لـ ــاتــ يـــضـــيـــف شــــحــ
ــة الــعــســكــريــة لــديــهــا بــالــتــأكــيــد  ــيـ ــمـ ــاديـ »الأكـ
ــات تـــكـــنـــولـــوجـــيـــة، ومـــراكـــز  ــانــ ــكــ قـــــــدرات وإمــ
وزارة  ــا  ــهــ بــ ــتـــع  ــمـ ــتـ تـ لا  مــــتــــقــــدمــــة  ــب  ــ ــدريــ ــ تــ
ــادرة عــلــى بــنــاء  ــ  الــتــربــيــة والــتــعــلــيــم، وهـــي قـ
ــدرات المــعــلــمــين الــعــلــمــيــة والــتــكــنــولــوجــيــة  ــ قــ
المطبقة  المعايير  كون  عن  ناهيك  والبحثية، 
داخل الأكاديمية العسكرية قادرة على إعادة 
الانضباط للعملية التعليمية ودور المعلم«.  
داخل الأكاديمية العسكرية قادرة على إعادة 
الانضباط للعملية التعليمية ودور المعلم«.

بينما هــو نــفــســه مــــزور لــلــشــهــادات. ويــرى 
مــراقــبــون أن الــهــدف الأســــاس مــن الــتــدريــب 
واختيار من لديه ولاء مطلق للسيسي من 
دون النظر إلى الكفاءة، وأن المنتفع الوحيد 
سيكون الأكاديمية التي ستحصل من وزارة 

التعليم على مقابل مادي عن كل معلم. 
فـــي المـــقـــابـــل، يــعــتــبــر آخـــــرون أن الانــضــبــاط 
المفقود في المدارس يستلزم تدريب المعلمين 
عن   

ً
فــضــلا بــصــرامــة،  مواجهته  كيفية  على 

مــمــارســتــهــم هـــم أنــفــســهــم لــلانــضــبــاط بعد 
ــدارس.  أن صـــار الــتــســرب ســمــة عــامــة فــي المــ
ويـــنـــتـــقـــد الـــخـــبـــيـــر الــــتــــربــــوي مــحــمــد رأفــــت 
هــــذه الـــخـــطـــوة، مــعــتــبــراً إيـــاهـــا »حــلــقــة في 
 مــســلــســل عـــســـكـــرة مـــؤســـســـات المـــجـــتـــمـــع«، 
ــيــــف المـــعـــلـــمـــين الــــذيــــن  وقـــــــد طـــــاولـــــت تــــوظــ
ــقـــون فـــــي الأكــــاديــــمــــيــــة الـــعـــســـكـــريـــة  ــلـ ــتـ ــيـ سـ
تدريبا على أدوار ليس من بينها التربوي 
ــتـــم تــــأمــــين ولائــــهــــم  ــيـ والـــتـــعـــلـــيـــمـــي، بـــــل سـ
لا  لأدوار  وتهيئتهم  العسكرية،  للمؤسسة 
تليق بوظيفة المعلم. ويتساءل رأفت: »لماذا 

أثارت صورة الاجتماع 
الكثير من اللغط 
)الرئاسة المصرية(
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