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ــداع المستمر،  الـــدوخـــة والـــصـ أعــانــي مــن 
والــتــعــب والــخــمــول فــي الـــدراســـة، وتــزايــد 
ا ثقيلة 

ً
نبضات القلب، وعندما أرفع أوزان

أتــعــب، وعند الــجــري أشعر بــالــدوخــة، ما 
السبب وما العلاج؟

ــــدة لـــلـــصـــداع،  ــديـ ــ ــــاب عـ ــبـ ــ ــاك أسـ ــنــ هــ
ــدوار والـــخـــمـــول، بــعــضــهــا يــرجــع  ــ الــ
الــحــيــاة، وبعضها يرجع  إلــى نمط 

إلى أسباب صحية.
ــاتـــك تــســبــب  ــيـ عــــوامــــل فــــي نـــمـــط حـ

الدوار والتعب المزمن:
النوم على مرتبة أو وسادة قديمة: 
يوصى باستبدال مرتبتك كل 9 إلى 
10 ســنــوات، والوسائد مــرة واحــدة 

في السنة.
الــنــوم فــي غــرفــة دافــئــة جـــداً: يفضل 
أن تضبط درجة حرارة الغرفة على 

18.5 درجة مئوية.
ــاء الـــكـــثـــيـــر مـــــن الـــــوقـــــت عــلــى  ــ قـــــضـ

الهاتف الذكي.
ــكـــحـــول تــجــعــل  ــنــــاول الـــكـــحـــول: الـ تــ

نوعية نومك متوترة.
ــن المـــــــاء:  ــ ــا يـــكـــفـــي مــ ــ عـــــــدم شـــــــرب مــ
الجفاف له تأثير حقيقي في مزاجك 
ويعتقد  لــديــك،  الطاقة  ومستويات 
أجـــزاءً من دماغنا قد  أن  الباحثون 
تتقلص في الواقع عندما تنخفض 

السوائل فيها.
الدوار والتعب والأسباب الصحية 

الحالة  المزمن: هذه  التعب  متلازمة 
المـــحـــيـــرة تـــســـبـــب الـــــــــدوار والـــتـــعـــب 
المستمر، والأشخاص الذين يعانون 
منها يشعرون بالتعب الشديد عند 
مــمــارســتــهــم لأنــشــطــتــهــم الـــعـــاديـــة، 
ــســتــنــفــد قـــدراتـــهـــم بــســهــولــة مع 

ُ
وت

القليل من الجهد.
فــقــر الـــــدم: الــتــعــب الــنــاجــم عـــن فقر 
الدم  الــدم هو نتيجة لنقص خلايا 
الحمراء، التي تجلب الأكسجين من 

رئتيك إلى أنسجتك وخلاياك.
تكون  الدرقية: عندما  الغدة  مــرض 
هــرمــونــات الــغــدة الــدرقــيــة فــي غير 
الأنشطة  فــإن  الطبيعية،  معدلاتها 
طاقتك  ستمحو  الــعــاديــة  الــيــومــيــة 

وتتركك منهكًا.
داء السكري.

الاكتئاب.
د. عمرو صلاح الدين
اختصاصي الأمراض الباطنية

سؤال في الصحة

إلى 30 مرة من  بين 10  تراوح  بنسبة  الدم  للإصابة بسرطان  أكثر عرضة  بمتلازمة داون  المصابين  الأطفال والمراهقين  إن 
الأطفال غير المصابين بهذه الحالة

سرطان الدم ومتلازمة داون... 
هل يوجد رابط بينهما؟

ذكرى القيسي

داون  بمتلازمة  المصابون  الأطــفــال  يتعرض 
أنــواع  بــأي نــوع مــن  لخطر متزايد للإصابة 
سرطان الدم الحاد. وعلى وجه الخصوص، 
فــإنــهــم أكــثــر عــرضــة لــلإصــابــة بــســرطــان الــدم 
ــرة،  مــ  150 بــنــحــو   )AML( ــاد  ــحــ الــ ــقـــوي  ــنـ الـ
بسرطان  للإصابة  عرضة  أكثر  فإنهم  كذلك 
بــنــحــو 33   )ALL( الـــحـــاد الــلــيــمــفــاوي  الـــــدم 
مـــرة. يــولــد قــرابــة 10% مــن الأطــفــال حديثي 
بــمــتــلازمــة داون بــحــالــة  المـــصـــابـــين  الـــــــولادة 
ــا قــبــل ســـرطـــان الــــدم«  فـــريـــدة مـــن نــوعــهــا »مــ
 .)TL( ــدم الـــعـــابـــر ــ ــــعــــرف بـــاســـم ســــرطــــان الــ

ُ
ت

وفـــي مــعــظــم الـــحـــالات، لــن يــــؤدي إلـــى ظهور 
عــلاج.  أي  دون  تلقائيًا  أعـــراض، وسيختفي 
ومـــع ذلـــك، فـــإن 1 مــن كــل 5 مــرضــى مصابين 
الحاد،  النقوي  الــدم  به سيصابون بسرطان 
المعروف باسم سرطان الدم الليمفاوي الحاد 

.)ML-DS( لمتلازمة داون

ص سرطان الدم في مرضى متلازمة 
َّ
■ كيف يُشخ

داون؟
 بــــإجــــراء فــحــوصــات 

ً
يـــوصـــي الأطــــبــــاء عـــــــادة

طبية منتظمة. ومع ذلك، لا يوجد بروتوكول 
فحص محدد لسرطان الدم، وتتضمن بعض 

الأعراض التي يجب الانتباه إليها ما يأتي:
الإصــابــة المــتــكــررة بالحمى أو ارتــفــاع درجــة 
المعتاد،  من  أكثر  بالتعب  والشعور  الــحــرارة، 
والإصـــابـــة بــعــدوى مــتــكــررة، وظــهــور كــدمــات 
بــســهــولــة دون ســـبـــب واضـــــــح، وظــــهــــور بــقــع 

دموية أو طفح جلدي على الجلد.
الــدم  لأمـــراض  البريطانية  الجمعية  ونــشــرت 
إرشـــادات جديدة للأطباء تنص على   )BSH(
أن جميع الأطــفــال المــصــابــين بــمــتــلازمــة داون 
كــــامــــل فــي  لـــفـــحـــص دم  يـــخـــضـــعـــوا  يـــجـــب أن 
الـــولادة لتحديد خطر  أيــام من  غضون ثلاثة 

إصابتهم بسرطان الدم النقوي الحاد.
ــدم مــســتــويــات عــالــيــة من  إذا أظــهــر فــحــص الــ
الخلايا غير الطبيعية في مجرى الدم، أو إذا 
كان الطفل يعاني من أعراض جسدية لسرطان 

شيماء يوسف

 Nature أظــــهــــرت دراســـــــة نـــشـــرت فــــي مــجــلــة
Communications أن تناول مكملات الألياف 
الإدراكية  الوظيفة  أن يعزز من  يوميًا يمكن 
لدى كبار السن، وأن الأشخاص الذين تزيد 
أعـــمـــارهـــم عـــن 60 عـــامًـــا وتـــنـــاولـــوا مــكــمــلات 
ــدة 12 أســـبـــوعًـــا  ــ الألــــيــــاف الــبــريــبــايــوتــيــك لمـ
الذاكرة  اختبارات  كبيرًا في  ا 

ً
أظهروا تحسن

يتناولوا  لم  الذين  بأولئك  مقارنة  والتفكير 
هــــــذه المــــكــــمــــلات. ورغـــــــم ان هــــــذه الـــــدراســـــة، 
الصغيرة نسبيا، لا تثبت أن الألياف تحسّن 
القدرة الإدراكية، لكنها تظهر الرابط بينهما، 
إثــبــات  وتــوضــح وجـــود عــلاقــة بينهما دون 

وجود تأثير سببي مباشر.
وقـــال الــدكــتــور تــومــاس الــحــائــز دكــتــوراه في 
الـــطـــب وزمـــيـــل الأكـــاديـــمـــيـــة الأمــيــركــيــة لطب 
الأعصاب: »رغم أن النتائج تبدو مذهلة فإنه 
على  بــنــاء  شاملة  استنتاجات  أي  تــوجــد  لا 
الأمعاء  بين  العلاقة  تقييم  وإن  البحث،  هــذا 
والدماغ ما يزال في مراحله المبكرة ولا توجد 

نتائج حاسمة«.

■ فوائد مكملات الألياف لوظائف المخ
ــرات فــي  ــيـ ــيـ ــغـ ــتـ بــــــدأ الــــبــــاحــــثــــون بــتــحــلــيــل الـ
مكملات  حدثها 

ُ
ت الــتــي  الأمــعــاء  ميكروبيوم 

الإدراك،  تعزز وظيفة  أن  يمكن  التي  الألياف 
ــد مــن  ــ ــوأم واحــ ــ ــــك تــــم اخـــتـــيـــار تــ ولــتــقــيــيــم ذلـ
المـــجـــمـــوعـــات المـــشـــاركـــة فـــي الــــدراســــة بشكل 
ــــين مــن  ــنـ ــ ــن اثـ ــ عــــشــــوائــــي لــــتــــنــــاول واحـــــــــد مــ
ــيــــاف الـــبـــريـــبـــايـــوتـــيـــك )نــــــوع مــن  مـــكـــمـــلات ألــ
هضمها،  الجسم  يستطيع  لا  الــتــي  الألــيــاف 

مسكن جديد يسمى )suzetrigine( ما يزال في المرحلة الثالثة 
للتجارب الدوائية، ويُتناول عن طريق الفم، ولا يسبب 

الإدمان، ويعمل على تخفيف الألم الحاد المعتدل إلى الشديد 
بعد العمليات الجراحية بأمان، ويعمل هذا المسكن من 

خلال منع قنوات الصوديوم من أداء وظائفها.
ويمكن لحاصرات قنوات الصوديوم غير الانتقائية أن تقلل 

ا بعض الوظائف المفيدة الأخرى 
ً

الألم، ولكنها تمنع أيض
ا.  لقنوات الصوديوم، وهذا يشكل تحديًا أساسيًّ

وللتخلص من هذا التأثير تم تصنيع المسكن الجديد في 
هذه الدراسة بحيث يكون انتقائيًا لقنوات الصوديوم، 

فهو يقوم بتثبيط NaV1.8 بشكل انتقائي، وهو نوع من 
قنوات الصوديوم المحيطية التي لها دور أساسي في نقل 

الإحساس بالألم.
 suzetrigine تم اختبار المرضى بشكل عشوائي لتجربة دواء

بجرعات مختلفة ومقارنتها بدواء وهمي أو عقار 
الهيدروكودون بيتارترات-أسيتامينوفين المحتوي على 
مسكنات من نوع المواد الأفيونية، فكان المسكن الجديد 

أفضل من العلاج الوهمي في تخفيف الألم على مدى 48 
ا أسرع للألم ولكن بأعلى جرعة فقط، 

ً
ساعة، وقدم تخفيف

وكانت الآثار الجانبية الأكثر شيوعًا هي الصداع والإمساك.

ــدة فــي  ــيــ ــجــ ــا مـــفـــيـــدة لـــلـــبـــكـــتـــيـــريـــا الــ ــنـــهـ ــكـ ولـ
ــنــــاول الإيـــنـــولـــين وهــــي ألــيــاف  ــاء(، وتــ ــ ــعـ ــ الأمـ
نــبــاتــيــة، وأولــيــجــوســاكــاريــدس )FOS( وهــو 
كربوهيدرات نباتية، يوميًا لمدة 12 أسبوعًا.
وفي الــدراســة؛ تناول التوأم الآخــر مجموعة 
دواء وهمية كل يــوم، وكــان معظم المشاركين 
مـــن الإنـــــاث، ولـــم يــكــن يــعــرف كـــل مـــشـــارك ما 
ــاول  ــنـ ــيــــه، وتـ م إلــ ــقــــدَّ طــبــيــعــة المـــكـــمـــل الــــــذي يــ
ــا مــكــمــلات الــبــروتــين 

ً
جــمــيــع المــشــاركــين أيــض

يوميًا، وقاموا بتدريبات المقاومة طوال فترة 
ـــ12 أســبــوعًــا فحص  الــتــجــربــة. وفـــي نــهــايــة الــ
الباحثون عينات البراز للمشاركين، ووجدوا 
البريبايوتيك  تناولوا  الذين  الأشــخــاص  أن 
ــادة فــــي بــكــتــيــريــا الأمـــعـــاء  ــ ــ كـــانـــت لـــديـــهـــم زيـ
المـــفـــيـــدة الــــتــــي رُبــــطــــت فــــي دراســـــــــات أخــــرى 

بتحسين القدرة المعرفية.
الــوقــت نفسه عندما أجــريــت اختبارات  وفــي 
إدراكية، اكتشف الباحثون أن المجموعة التي 
تــنــاولــت مــكــمــلات الألـــيـــاف ســجــلــت درجــــات 
أعلى في اختبارات الذاكرة البصرية وقدرات 
مرض  تقييم  يمكنها  التي  الــجــديــدة  التعلم 
ــــدى مــســتــخــدمــي  ــان لـ ــ ألـــزهـــايـــمـــر المـــبـــكـــر، وكــ
ــدد الأخــــــطــــــاء فـــــي هــــذا  ــ ــ ــمــــلات نــــصــــف عـ ــكــ المــ
الاختبار مقارنة بمن تناولوا الدواء الوهمي، 
النتائج قد لا تعني  الباحثون إن  قــال  ولكن 
السكان  أكبر من  لعدد  بالنسبة  ا مهمًا 

ً
شيئ

لأن التجربة صغيرة والمعلومات محدودة.

■ هل يجب تناول الألياف لتعزيز قوة الدماغ؟
قال الباحثون إن الدراسة ربطت بين تناول 
ألياف البريبايوتيك وزيادة القوة الإدراكية 
في الدماغ لدى كبار السن، لكنها لم تثبت 

أن الألياف الأخرى أو الألياف بالمطلق تعزز 
ليس  وهــذا  العقلي،  الأداء  تعزز  أو  الإدراك 
 على فوائد مكملات الألياف لوظائف 

ً
دليلا

المخ، أو أننا يجب أن نبدأ التوصية بتناول 
الرغم من عدم وجود  البريبايوتيك. وعلى 
الألــيــاف يمكن أن تحسن  أن  أي دلــيــل على 
للدماغ  أنها ذات قيمة  لكنها يبدو  الإدراك 

والصحة العامة.

الدم، يجب إجراء اختبار وراثي جديد للطفل 
.»GATA1« يبحث عن طفرات في جين يسمى

يتيح هذا الاختبار الجيني للأطباء تحديد 
ضين  الأطفال المصابين بمتلازمة داون المعرَّ
)TL( بسرعة حتى يمكن  بــــ لخطر الإصــابــة 
مــراقــبــتــهــم مـــن كــثــب وعــلاجــهــم بــســرعــة إذا 
لــزم الأمـــر. وعلى الــرغــم مــن أن ســرطــان الــدم 
، فــإن هــؤلاء المرضى 

ً
العابر غير ضــار عـــادة

ا إلى جرعة منخفضة من 
ً
يحتاجون أحيان

العلاج الكيميائي لمنعهم من الإصابة بفشل 
وراء  الفكرة  وترجع  المحتمل.  المميت  الكبد 
هذا الاختبار الجديد إلى أن الأطفال الذين 
شفت إصابتهم بسرطان الدم الليمفاوي 

ُ
اكت

الحاد والذين لا يعانون من أعراض خطيرة 
ســنــوات  أربـــع  لمـــدة  بعناية  مراقبتهم  يــجــب 
الــحــالــة لا تتطور  عــلــى الأقـــل للتأكد مــن أن 

إلى سرطان الدم.

■ ما طرق علاج سرطان الدم لدى مرضى متلازمة 
داون؟

ــــلاج ســــرطــــان الــــــدم لـــلأشـــخـــاص المــصــابــين  عـ
بــمــتــلازمــة داون هــو نفسه عـــلاج الأشــخــاص 
غير المصابين بهذه المتلازمة، وعادة ما يكون 

العلاجَ الكيميائي.
ويُــلاحــظ أن الأشــخــاص المــصــابــين بمتلازمة 
أكثر شدة  آثــار جانبية  مــن  قــد يعانون  داون 
عــنــد الــخــضــوع لــلــعــلاج الــكــيــمــيــائــي مــقــارنــة 

بغيرهم من الأشخاص المصابين بالسرطان.
الشفاء لمرضى  مــعــدلات  أن  بالذكر  وجــديــر 
عند  استثنائي  بشكل  مرتفعة   )ML-DS(
مقارنتها بالأشخاص العاديين بشكل عام، 
كــذلــك فــــإن مــعــدل الــشــفــاء مـــن )ALL( لــدى 
ــال بــشــكــل عــــام مــرتــفــع لــلــغــايــة؛ نحو  ــفـ الأطـ
ــفـــال المــصــابــين بــمــتــلازمــة  75%، ولــكــن الأطـ
داون الـــذيـــن يــعــانــون مـــن نــــوع فــرعــي منه 
يــســمــى ســــرطــــان الــــــدم الـــلـــيـــمـــفـــاوي الـــحـــاد 
يبلغ  إجمالي  بقاء  معدل  لديهم   )AMKL(
فقط   %35 بنحو  مــقــارنــة   ،%100-80 نــحــو 
لدى الأطفال غير المصابين بمتلازمة داون. 
التي  نفسها  الجينية  الــطــفــرة  أن  ويعتقد 
تؤدي إلى سرطان الدم لدى هؤلاء الأطفال 
ا 

ً
أيض تساعدهم  داون  بمتلازمة  المصابين 

لــنــوع معين  أفــضــل  بشكل  الاستجابة  على 
من العلاج الكيميائي. 

ينصح بفحص دم كامل 
للمصابين بمتلازمة داون خلال 

)Getty( 3 أيام من الولادة

لأسئلكتم:
health@alaraby.co.uk

دراسة تبين فوائد مكملات الألياف لوظائف المخ

مسكن جديد يخفف الألم الحاد ولا يسبب الإدمان

تقييم العلاقة بين 
الأمعاء والدماغ لا يزال 

في مراحله المبكرة

)Getty( يبدو أن الألياف ذات قيمة للدماغ والصحة العامة

معلومة تهمك
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